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lundi3 mardi4 mercredi5 jeudi 6 vendredi7 lundi 10 mardi1l mercredi12 jeudi13 vendredi14 lundi17 mardi18
; Lentilles et (éaarot.tes.rapees Mais et vinai- - Salade verte et Tartinable lentilles .. rapées Mais et Salade verte
Entrée Pomelo vinaigrette |#2 vinaigrette tte BO Chou rouge B2 * vinaigrette 1@ Sauté de corail carottes et 7.0 Vinaigrette T1@ croltons et
Eicy FiG grette @ = bepuf Tt cumin @ o =¥ vinaigrette 1@
Escalope de ori Emincé de
L | facon paprika
volaille = sayce | EMincé fje boeuf 2= g lentill boeuf B aux
: . aux haricots rouges . . oulentilles . . Quenelles : Y .
Omeletts Filet de poisson| barbecue i hari Légumes et pois 3 la tomate Filet de poisson natures sauce ois carrés “d | Ratatouille et
nature & sauce curry ou tempeh de = odharicots chiches k) meuniére tomate ou boulgour| pois chiches
Plat _ Lasagnes lupin ® sauce roug}:es‘sauce F qux petits
principal | delégumes | | | barbecue & |  cecahuetesw | légumes & |
Epinards ala
. Chou fleur Haricots verts Pommes de terre Semoule FERIE Ecrasé de . Pates semi
- e R : t : 5 F
Ratatouille béchamel & @ aux épices compléte Fi potiron crergz :err::mmes complétes e Carottes ®@ Ble FIE
Fromage |Camembert Petit suisse s . . @
Laitage Fix Gouda nature i Emmental Brie Edam Comté ®
________________________________________ Moelleux au Yaourt .
Semoule au N A .y 4 Fromage blanc
3 lait chocolat et créme 3 arématiséala arématisé
Purée de anglaise Purée de . banane ™ 2
Dessert pommes Fruit B* Banane pommes Fruit Fruit 2* Fruit
bananes @ fraises
mercredi19 jeudi20 vendredi21 NP2 mardi 25 mercredi 26 ICTCTP yARTNT T b lundilidec. mardi2 mercredi3 jeudid
Menu Alice au pays
des Merveilles
Entrée Chou blanc et Carottes Soupe de Saladeverteet Jardindele Reine de Taboulé © Endives et Saladeverte et | Lentilles et Iz;‘:&zg% L
vinaigrette @ rapées 1@+ |légumes L vinaigrette @ coeur vinaigrette @ vinaigrette @ |vinaigrette & - j”;ncef
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e bosu
Escalope de Pané au Fit aux -
LR S . . i . . flageolets
porc == sauge fromage %.?ﬁte de b.oem: Ragout du chapelier F'I.et de Haricots rouge Filet de Poulet 2% g . 2]
Omelette nature | moutarde oo auxolives fou alavolaille ou a poisson P d et mais sauce |poisson sauce | ouquinoa =
4 ou tempeh de @ oudhal de Iéarend sauce ¢ omr;\est et mexicaine P curr ouomelette | 5,y carottes
Plat lupinala Brandade de lentilles corail @ g waterzoi @ ergeojcgzua e Y nature
principal | |1 m _O_L!t_a_r_'q?_ - poisson fromasge fagon ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Haricot: ts P d Riz du Lapin bl gratin H
. . X aricots verts ommes de iz du Lapin blanc . . . aricots
Petits pois Lentilles & et flageolets  terre vapeur enretard B Petits pois Riz B Carottes @ | Potatoes beurre
Fromage | Fromage coque . Petit suisse Verchicors Fromage Camembert | Petit suisse Fromage
Laitage rouge Mimolette nature * Gouda Emmental Fi fondu Fi nature B+ | Emmental fondu
---------------------------------------------- Yaourt nature
Gateau au Créme F Q% T .
Dessert chocolat et dessert au Fruit B Fruit LRcookie d'Alice Fruit B Purée de Crer\r,\aenoillelzzsert Fruit B« Fruit Banane
haricots rouges chocolat pommes ™

La composition compléte des menus

Pour des raisons indépendantes

de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans

la composition des menus.

@tables_communes

(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant ce QR
code.
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EN CUISINE

* Aide de I'Union Européenne a destination des écoles



—4 ¢ o o Tables Communes
O Restauration Publique
(@) O O  Ecoresponsable

vendredi 5 lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi1l vendredi 12 lundi15 mercredi 17 jeudi18 vendredi19
Menu de Noél
. Ca’rot!: et Mais et vinaigrette . Carottes Salade verte et CEufdur §oupe d% . Enghves désde
Entrée céleri®Q Pizza rapées @+ | vinaigrette®™ | | mayonnaise | |é8umes®l | Taboulé @ mimolette et
rémoulade & o pees= o Y Q@ vinaigrette @
Omelette nature . Emincé de porc
% Sauté de boeuf Bt € sauce miZI d%i:g:%ge
Nuggets de blé aux oignons & ou | Filet de poisson Dhal de Quiche au » Poulet 2% ou
g ) K @ . ou tempeh de iles @ ou quenelles <
et ketchup coeurs de blé aux | sauce citron Riz aux lupin sauce miel lentilles fromasge nature sauce pané au fromage
Plat petits léumes légumes blanquette Menu
principal | _______________ ||l ... fagorgaélla ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, surprise |
Pates seré%i@> Ecrasé de Salade verte :
complétes =4 . . . Pommes de terre | Pommes de A Ratatouille et
et emmental pommes dtétg Petits pois Brocolis & aux épices terre et vmgrette Carottes H@ pois chiches
rapé et potiron 4 5}
Fromage . Petit suisse . . Yaourt Saint Nectaire Emmental .
Laitage | _ bl fromage fouetté arématisé CarrédelEst | | ture Qs ®+ B+ Fromage Brie
r:rrga,f:tisgnc ”””””””””””””””””””””””””””””””””””””” T blancnature | Riz au lait
Dessert Fruit Fruit E* Fruit Moelleux au Purée d Fruit B+ i Fruit
chocolat e

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi25 vendredi26 lundi 29 mardi 30 mercredi31  jeudi1jan. vendredi 2

Entrée Salade verteet  Carottes rapées™Q et Soupe de légumes Lentilles et i?fgti\r';r:: Carottes rapées 72 et
Ernincé de basuf vinaigrette vinaigrette BO vinaigrette H vinaigrette vinaigrette
nlmce e @u ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Légumes |0
Fi% aux lentilles couscous et
B oulentilles a i . Sauté de boeuf ™ o
Egrené de pois . . T X pois chiches i X
latomate facon bolognaise Filet de poisson Tortelloni = au paprika Filet de poisson Omelette nature &
¢ meuniére tomate ou boulgour ¥ aux sauce citron -
Plat 23] etits [égumes
P mozzarella *! P
rincipal . X
p pal ... FERIE et émulsion de | [~ ----mmm s e FERIE |
Haricots verts carottes
. . . Semoule Pommes . . R
et T;r:::wes de Riz A Petits pois Carottes @ compléte B@ dauphines Epinards a la creme @
Fromage Yaourt nature Fromage
Laitage Camembert @ Vaourt aromaties Cantal ® blanc nature Emmental &
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777 et brisures de
Dessert Fruit Gateau marbré @ Fruit biscuits Quatre-Quarts @
Produit issu de I'Agriculture @, Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain 1 £ a tous les repas
Biologique ¥ Géographique Protégée cuisiniers a partir a destination des écoles
N de produits bruts
Produit issu d'lle-de-France A’ppgll'ation o ou peu transformés Des fruits de saisons sont servis a tous Toutes nos vinaigrette sont bio
ou des régions limitrophes /¢ d'Origine Protégée les repas: Pomme, poire, kaki, kiwi,
selon la définition du référentiel 'f:/ CEuf ou viande de France orange, clémentine.
Ecocert «en cuisine» @ Commerce équitable
Label Rouge




