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Pour des raisons indépendantes de notre volonté,  
des changements  peuvent intervenir dans la composition des menus.Novembre

◄	 Suivez nous sur instagram, 
 pour voir les plats de vos enfants
 en scannant la QR code.

La composition complète des menus  ► 
(ingrédients et allergènes)  

est disponible en scannant ce QR code

Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes :  

1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier  

et 1 entrée et/ou 1 dessert, tout en respectant  

l’équilibre alimentaire recommandé.

2023

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi17 Lundi 20 Mardi 21

Entrée

Omelette nature 

Salade verte 
vinaigrette 

Endives 
vinaigrette 

Salade de 
coquillettes 

Carottes râpées 
  * Sauté de 

volaille  
sauce forestière 

 ou égrainé 
de pois  

sauce forestière

Salade verte 
vinaigrette 

Velouté de 
légumes    

Céleri remoulade 
de pois chiches 

Sauté de boeuf  
façon bourguignon

 ou omelette 
nature 

Curry de 
légumes 

Salade de 
pommes de 

terre aux olives 

Plat  
principal 

Escalope 
viennoise ou 

pané épinards 
emmental 

Lentilles  à la 
tomate 

Filet de poisson 
sauce dorée 

Emincé de boeuf 
 aux oignons 

 ou blanquette 
de légumes 

Filet de poisson 
meunière

Croustillants 
de blé et dose 

ketchup
Quenelles nature 

sauce tomate

Sauté de boeuf 
 aux lentilles 
 ou riz  aux 

amandes 

Garniture
Carottes et 

pommes de terre Haricots verts et 
flageolets Riz Duo de courgettes 

Pommes vapeur Céréales 
gourmandes Ecrasé de pois 

cassés   
Printanière de 

légumes
Trio de légumes Pommes de terre et 

carottes  Semoule  Petits pois et 
carottes 

Fromage 
Laitage

Fromage blanc 
nature *

Brie ou carré de 
l'Est Fromage fouetté Cantal *

Yaourt aromatisé 

Petit suisse 
nature * Fromage fondu Fromage blanc 

aromatisé Comté * Bûche mi-chèvre ou 
carré de l'Est Camembert * Emmental ou 

Edam

Dessert Fruit Purée de pommes 
bananes 

Moelleux au 
chocolat et 

crème anglaise
Fruit * Fruit 

Crème dessert 
vanille ou crème 
dessert caramel

Fruit Riz au lait ou 
semoule au lait Fruit * Fruit Fruit *

Goûter
pain - barre de 

chocolat au lait - 
jus de fruits

madeleine nature - 
lait nature - fruit

pain - beurre - 
fruit

brioche - yaourt 
brassé - purée de 

fruit

pain aux noix - 
fromage à tartiner 

- fruit

pain - pâte à 
tartiner - lait 

nature
pain au lait - yaourt 

nature - fruit
pétales de maïs - 
lait nature - purée 

de fruits

pain aux céréales 
- confiture 

d'abricots - fruit 

pain - beurre - 
fromage blanc 

nature

pain - confiture 
de fraises - 

purée de fruits

pain au 
chocolat - lait 

nature

Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1 Lundi 4 dec. Mardi 5 dec.

Entrée Salade de lentilles à 
l'échalote 

Soupe de 
légumes 
   

Carottes râpées 
  

 vinaigrette  
à l’orange

Ecrasé de pommes 
de terre au colin 

Pomelo
Duo de carottes    

et chou blanc   
vinaigrette au soja et 
huile de sésame 

Salade de pommes 
de terre façon 
piémontaise 

Céleri 
remoulade Sauté de boeuf 

  au romarin 
  ou mélange 

haricots rouges 
et maïs  

Salade de pois 
chiches et lentilles 

 

Plat  
principal 

Escalope de volaille 
 sauce barbecue   

ou omelette nature Lasagnes ricotta 
épinards 

Filet de saumon 
sauce beurre 

citron

Sauté de porc  
sauce chasseur  
ou égrainé de pois 

 à la provençale

Lentilles corail  
à l’indienne 

Sauté de boeuf  aux 
haricots rouges  

ou bouchées de soja 
tomate basilic sauce 

tomate

Pâtes de pois 
chiches  

Poulet rôti    
au paprika fumé   
ou omelette nature 

 

Garniture Haricots verts 
persillés Pommes sourire Salade verte 

vinaigrette Semoule  Riz  Chou fleur Ratatouille  Pommes vapeur 
 Jeunes carottes  

Fromage 
Laitage

Cantal   
ou tome

Petit suisse 
aromatisé Yaourt nature * Carré de l'Est ou 

bûche mi chèvre Saint Paulin * Crème dessert vanille  
ou crème dessert 

caramel

Fromage blanc nature 
* Camembert * Cantal  

 ou tome Saint Paulin  *

Dessert Fruit Fruit Gâteau 
d’anniversaire Fruit Purée de pommes Fruit Fruit * Fruit Fruit 

Goûter

pain - barre de 
chocolat au lait 
- fromage blanc 

nature

petit croquant 
coco - yaourt 

nature brassé - 
jus de fruits

pain au maïs - 
camembert - fruit

biscuits fourrés au 
chocolat -  

lait nature - purée 
de fruits

pain complet - 
confiture d'abricot 

- fromage blanc 
nature

pain - fromage frais à 
tartiner - fruit

pain - beurre - purée 
de fruits

biscuits pur 
beurre - yaourt 
nature brassé - 

jus de fruits

pain de 
campagne - 

beurre - yaourt 
nature brassé

pain - barre de 
chocolat noir - purée 

de fruits

le 24 
novembre 

le siresco 
fête ses

30
ans



Decembre

:  Aide de l’Union Européenne  
à destination des écoles

:  Fruits de saison
clémentine, orange, poire, raisin
pomme

Les mots soulignés signalent  

*

◊
:  Produit issu de l’Agriculture  

Biologique 

:  Produit issu d’Île-de-France ou des 
régions limitrophes selon la définition 
du référentiel Ecocert en Cuisine

:  Produit d’Indication  
Géographique Protégée

 
:  Produit d’Appellation  

d’Origine Protégée

:  Produit à Haute Valeur  
Environnementale

:  Plat élaboré par nos cuisiniers à 
partir de produits bruts  
ou peu transformés

: Œuf ou Viande de France

:  Produit Label Rouge

2023

Pain  à tous les repas  
et aux goûters pour les villes de :  
La Courneuve et Ivry-sur-Seine 

Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Entrée
Duo de carottes 
et panais râpés 

     *
Endives 

vinaigrette  
Soupe de légumes 

    

Omelette au 
fromage  

Salade de 
pommes de terre 

aux olives  

Salade de riz 
aux haricots 
rouges  

Soupe de 
légumes   

   

Carottes rapées 
bicolore      

 *
Lentilles corail à 

l'indienne  

Sardines à 
l'huile et beurre

Salade verte, radis 
émincé et maïs   

Menu
Noël

Salade coleslaw

Plat  
principal 

Egrainé de 
pois   façon 
bolognaise

Filet de poisson 
sauce aneth  

Crêpe aux fruits 
de mer

Emincé de boeuf 
  aux oignons 
  ou pané de 

blé aux epinards

Filet de poisson 
sauce beurre 

citron  Raviolis aux 
légumes

Escalope de 
volaille   sauce 
forestière   ou  

egrainé de soja   
sauce forestière 

Sauté de porc 
  au miel   

ou omelette 
nature  

Sauté de boeuf   
façon bourguignon   
ou quenelles  nature 

sauce tomate

Légumes 
couscous  

Garniture Mini penne 
   Brocolis  

Salade verte 
vinaigrette à l'huile 

d'olive  
Lentilles     
à la tomate  Petits pois Courgettes  

Céréales 
gourmandes

 
Semoule   Haricots verts et 

flageolets
Cordiales de légumes 

 Boulgour   

Fromage 
Laitage Fromage blanc 

aromatisé

Fromage 
fouetté Yaourt nature  * Petit suisse 

nature  * Camembert  * Fromage fondu Mimolette ou 
gouda Crème dessert 

chocolat  

Fromage frais à 
tartiner Emmental  *

Riz au lait ou semoule 
au lait

Yaourt nature 
   *

Dessert Tarte aux 
pommes Fruit  * Fruit Fruit  * Fruit Fruit Fruit Fruit  * 

Goûter
Pétales de maïs 

- lait nature - 
fruit

Madeleine 
nature - 

fromage blanc 
nature - fruit

pain - confiture de 
fraise - purée de 

fruits 
Pain - gouda - 
purée de fruits

Pain au lait - 
yaourt nature 
- jus de fruits

Pain aux 
céréales - miel - 

lait nature
pain - beurre - 
purée de fruits

Biscuits petit 
beurre - fromage 

blanc nature - fruit

pain - confiture 
d'abricot - 

yaourt nature

pain au maïs 
- barre de 

chocolat noir - 
lait nature

Moelleux nature - 
yaourt nature brassé 

- fruit

Pain - 
fromage 
à tartiner 

- fruit

Chausson aux 
pommes - lait 
nature - fruit

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Lundi 1 jan. Mardi 2 jan. Mercredi 3 jan. Jeudi 4 jan. Vendredi 5 jan.

Entrée

FERIE

Betteraves     
vinaigrette  Pomelo Carottes rapées     

sauce ciboulette  

Menu du 
Réveillon

FERIE

Lentilles     
à la tomate  

Filet de poisson sauce 
dorée  

Salade verte vinaigrette  
Carottes râpées 
multicolores    

  vinaigrette à 
l'échalote 

Plat  
principal 

Blanquette de veau 
  aux haricots blancs 
 ou blanquette de 

légumes aux haricots 
blancs  

Parmentier de 
lentilles  

Omelette nature  Oeuf à la coque
Sauté de boeuf   
aux olives   ou 
quenelles nature 
sauce forestiere

Garniture Riz   Ratatouille et pommes 
de terre  

Pâtes semi complètes 
  

Epinards et pommes de 
terre  Potatoes Duo haricots vert et 

beurre  

Fromage 
Laitage Yaourt aromatisé Carré de l'Est ou 

Brie Fromage fondu Gouda ou mimolette Fromage blanc aromatisé Tome blanche  
ou saint paulin Yaourt nature  

Dessert Fruit
Crème dessert 

caramel ou 
crème dessert 

vanille

Purée de pomme 
banane  Fruit Fruit Purée de pommes  Quatre Quart  

Goûter Pain - barre de chocolat 
au lait - jus de fruits

Brownie - lait 
nature - fruit

Pain au lait - fromage 
blanc nature - fruit

Pain aux céréales 
- beurre - fruit

Gâteau petit beurre - 
fromage blanc nature 

- jus de fruits
Pain aux noix - camembert 

- purée de fruits
Gâteaux fourrés au chocolat - 

yaourt nature brassé - fruit
pain - confiture 
d'abricot - fruit


