NOM :
PRENOM :

Santé :
S'il y a un traitement en cours, donner les médicaments
au départ, sans oubilier I'ordonnance,

(noter les nom et prénom sur chaque boite de médicaments).

N'oubliez pas :
1 nécessaire pour écrire,
enveloppes timbrées.

Argent de poche :
Metire sous enveloppe avec le nom de I'enfant et la somme
et la remetire a un animateur au départ.

Important :
Tout le linge contenu dans la valise et porté sur lui devra étre
marqué a son nom.

Nous rappelons que nous déconseillons tout objet
de valeur et qu'en cas de bris, perte, disparition, aucun
dédommagement ne pourra avoir lieu.

Observations éventuelles :

* Indispensable pour les activites de montagne en hiver.

TROUSSEAU CONSEILLE

HIVER

Cette fiche est a mettre dans le bagage de I'enfant

Nombre

Contréle de I'animateur

Valise

Sur lui

Arrivée

Départ

Observations

* 1 combinaison de ski ou anorak et
pantalon de ski

* 1 bonnet ou cagoule

* 1 écharpe ral

* 1 paire de gants ou mouffles de ski

* 1 paire de lunettes de soleil il
* 1 paire d'aprés-ski o

* 1 créeme solaire (haute protection)

* 1 stick pour les lévres

8 slips

8 péire_s_cie chaussettes / ou collants
8 T-shits

| 4 pantalons ou survétements
4 pulls i il

2 pyjamas
2 serviette§ de toilette

2 gants de toilette

1 paire de chaussons

1 _paiLe (_1e chagssures ou_baskets_

1 maillot de bain

1 nécessaire de toilette ; brosse a dents,
verre, dentifrice, savon, shampooing, peigne

des mouchoirs en papier




