
Semaine
bleue

ivry94.fr

Du 4 au 10 octobre 2021
Une semaine d’activités ludiques et conviviales  
à partager sans modération. 

Pour les séniors



Dates
Résidence Chevaleret 

3bis, place de l’Insurrection
Résidence Ambroise Croizat

21, rue Jean-Marie Poulmarch

Lundi 4 octobre
Atelier création de parfum • De 14 h à 18 h
Réservé aux résident.es (2 x 8 personnes)

Atelier gymnastique animé par le service des activi-
tés sportives municipales • De 10 h 30 à 11 h 30

Sur réservation auprès de la R. A. Croizat  
(01 46 72 74 85) • 15 personnes

Atelier bien-être • De 14 h à 18 h • 16 personnes

Mardi 5 octobre

Atelier Mémoire • De 10 h à 11 h 30
Réservé aux résident.es - 9 personnes Repas animation variété française / Guinguette

42 personnes. Réservation auprès de la R. A. Croizat 
(01 46 72 74 85) • Participation de 10 eurosAtelier bien-être • De 14 h à 18 h

16 personnes

Mercredi 6 octobre

Rencontre intergénérationnelle avec la Maison 
municipale de quartier Ivry-Port

De 14 h à 17 h 30
Réservation auprès de la R. A. Chevaleret  

(01 49 60 29 66)

Atelier Mémoire • De 10 h à 11 h 30 • 9 personnes

Rencontre intergénérationnelle avec la Maison  
municipale de quartier Ivry-Port

De 14 h à 17 h 30
Réservation auprès de la R. A. Croizat (01 46 72 74 

85)

Jeudi 7 octobre

Repas avec animation autour de la variété française/
Guinguette • 48 personnes 

Réservation auprès de Chevaleret (01 49 60 29 66)
Participation de 10 euros

Moment d’échanges et de partages autour de la(es) 
Mémoire(s) d’Ivry • 42 personnes • Réservation 
auprès de la R. A. Chevaleret (01 46 72 74 85) 

Atelier animé par le service des Archives de la Ville

Vendredi 8 octobre

Moment d’échanges et de partages autour de la(es) 
Mémoire(s) d’Ivry • 48 personnes • Réservation 
auprès de la R. A. Chevaleret (01 49 60 29 66) 

Atelier animé par le service des Archives de la Ville

Atelier création de parfum • De 14 h à 18 h
Réservé aux résident.es (2 x 8 personnes)

Atelier Gymnastique animé par le service des activi-
tés sportives municipales • De 14 h 30 à 15 h 30 

Sur réservation auprès de la R. A. Croizat  
(01 46 72 74 85) • 15 personnes

Samedi 9 octobre
Sortie à Cabourg • De 7 h 30 à 20 h • Sur réservation auprès du services des retraités  

(01 49 60 26 26 - messagerie) • Transport assuré par le garage municipal 
Un programme de visite est proposé par les accompagnateurs • 100 personnes

Dimanche 10 octobre

LOTO • De 14 h à 17 h 30 • 9 lots au total à gagner 
dont 3 gros lots • Animation assurée par les agents 

de la résidence • 40 personnes 
Sur inscription au 01 49 60 29 66

LOTO • De 14 h à 17 h 30 • 9 lots au total à gagner 
dont 3 gros lots • Animation assurée par les agents 

de la résidence • 40 personnes 
Sur inscription au 01 46 72 74 85

Mais aussi, tout au long de l’année…
Des ateliers animés par les intervenants du Centre Municipal de Santé et leurs partenaires.

• �Le café blabla 
Discussions et échanges sur des sujets 
d’actualité et de santé 
À la maison municipale de quartier Gagarine 
1 fois par mois 
Contacter la maison municipale  
de quartier au 01 72 04 63 21.

• �La Balade à Paris 
S’ouvrir au monde, se soigner par le beau et 
créer du lien social. 
Lieux variés 
Programmé 3 ou 4 fois par an 
Contacter le CMS au 01 80 51 86 00.

• �Atelier yoga 
À la maison municipale de quartier  
Ivry-Port  
1 fois par semaine 
Contacter le CMS au 01 80 51 86 00.

• �Passeport Santé, activité physique adaptée 
Gymnase les Epinettes ou parc  
des Cormailles (selon la météo)  
2 fois par semaine 
Contacter le CMS au 01 80 51 86 00.

• �Atelier alimentation 
Maison municipale de quartier Ivry-Port 
1 fois par semaine 
Contacter le CMS au 01 80 51 86 00.

 


