Mardi Lundi

Jeudi Mercredi

Vendredi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

JUILLET

Du 7/07 au 11/07 Du 14/07 au 18/07 Du 21/07 au 25/07 Du 28/07 au 1/08
Renforcement Renforcement
Matin Hal‘l\ec c(ilt;s“nat musculaire musculaire
10h-12h Ouverture 310 h salle musculation salle musculation
Delaune Delaune
Aprés-midi MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat
Initiation VTT Initiation VTT Initiation VTT Randonnée VTT
Matin Fort d'lvry Fort d'lvry Fort d'lvry Fort d'Ivry
10h-12h Berges Berges Berges Berges
de Seine de Seine de Seine de Seine
Aprés-midi MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat
Jeux Jeux Jeux
Matin d'opposition d'opposition d'opposition
10h-12h Salle de boxe Salle de boxe Salle de boxe
Galais Galais Galais
Aprés-midi MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat
Renforcement SORTIE
Matin musculaire i SORTIE
lle del SORTIE .
10h-12h salle musculation e T e de o
Delaune Téléskinautique/ Kayak/ Trouville ampes
Aprés-midi MULTISPORTS Catamaran' Baignade Baignade / jeux de plage Bty V,:”ﬁ‘i’s/ :::rctg soceer
14h-17h Halle Gosnat et Multisports
Matin
10h-12h
Aprés-midi MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat
o=
Du 4/08 au 8/08 Du 11/08 au 15/08 Du 18/08 au 22/08 Du 25/08 au 29/08
Renforcement Renforcement Renforcement
Matin Hal‘l\ﬁ c(ilt;s"nat musculaire musculaire musculaire
10h-12h Ouverture 310 h salle musculation salle musculation salle musculation
Delaune Delaune Delaune
Apres-midi MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat
atin Renforcerent Initiation VTT Initiation VTT Initiation VTT
0h-12h e o Fort d'lvry Fort d'lvry Fort d'lvry
Berges de Seine Berges de Seine Berges de Seine
Delaune
Apres-midi MULTISPORTS E SPORT MULTISPORTS E SPORT MULTISPORTS E SPORT MULTISPORTS E SPORT
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat Halle Gosnat
2 . Jeux
Matin SORTIE Journée Olympique d'opposition
10h-12h lle de loisirs et Paralyrpqlqu.e BDV le matin salle de boxe
- /Cerqy lfont:)fis/eh ianad Robespi:r:ep;cllla];rés midi Galais
Aprés-midi MULTISPORTS gingivagrelaisibaignace au stade Clerville MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat
SORTIE SORTIE
L. SORTIE L.
“thiers e deloisrs Cergy pontoise er port au cees
Baignade / Multisports / St:ﬂref'}aﬁmiu: :;fst'/"g; V:gg: d Ouistréham Baignade / Multisports / Beach
Accrobranches P 9 volley / Beach soccer
Initiation Initiation
Matin golf golf
10h-12h Parc de ., Parc de
Tremblay Morangis
Aprés-midi MULTISPORTS MULTISPORTS
14h-17h Halle Gosnat Halle Gosnat

MULTISPORTS : tennis, badminton, tennis de table, foot, basket, hand, volley...

Certaines sorties et séances ont un nombre de places restreint. Les inscriptions se feront auprés des éducateurs.
Des séances d'initiations sportives sous forme d’ateliers sont mises en place tous les jours de 14 h a 15 h 30,
suivi d’un tournoi en fonction du théme de la journée, de 15h 30a 17 h.

Plannings prévisionnels sous réserve de modifications. Renseignements : 01 72 04 66 14 ou 01 72 04 66 03.




