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POUR FAVORISER 
L’ACCÈS AUX DROITS
Les mardis  
de 14h à 18h 
Les mercredis et vendredis 
de 9h30 à 12h
Espace public internet  
et médiation numérique
Espace animé par un médiateur numérique 
qui accompagne les personnes  
à comprendre, utiliser et maitriser les outils 
numériques permettant d’effectuer  
des démarches administratives, d’accéder 
à l’information, de communiquer.
Public : jeunes et adultes

Les mercredis  
de 14h à 17h
Permanence d’écrivain public
Assurées par des bénévoles, les perma-
nences permettent de répondre à une 
demande en écriture qui peut prendre  
des formes très diverses : compréhension 
de documents, correction ou rédaction  
de courriers de tout type, formulaires  
administratifs, démarches dématérialisées.
Public : jeunes et adultes

Les vendredis 
de 14h à 16h
Permanences linguistiques
Assurées par la coordination linguistique 
sur rendez-vous, les permanences  
permettent d’accueillir, d’évaluer, de position- 
ner et d’orienter les publics vers des  
formations adaptées à leurs besoins.
Public : adultes

les mardis et jeudis
De 18h30 à 20h
Les mercredis et vendredis
De 18h30 à 20h
Ateliers sociolinguistiques
Les ateliers permettent d’apprendre  
la langue française, les codes et les savoirs 
socioculturels en vue de les mobiliser  
dans les espaces sociaux et d’évoluer ainsi 
en toute autonomie.
Ateliers proposés par l’association l’école des adultes 
(mardis et jeudis) et par la coordination linguistique 
les (mercredis et vendredis). Public : adultes

Prise de RDV pour test auprès de la coordo linguis-
tique.

POUR SOUTENIR  
LES PARENTS  
ET LES FAMILLES
Les jeudis de 9h à 12h
La garderie éphémère
Encadrée par deux professionnels  
de la Petite Enfance, la Garderie Ephémère 
assure un environnement spécialement 
conçu pour un accueil collectif individua-
lisé et une pédagogie de qualité : jeu libre, 
modules de motricité, ateliers d’éveil  
et créatifs, coin repos et de lecture, espace 
de puériculture et sanitaires enfant.  
Le dispositif permet aux parents sans  
solution de garde de faciliter les démarches 
et/ou leur participation à un évènement, 
un spectacle, d’expérimenter une première 
séparation et/ou se libérer du temps  
pour soi.

Proposée par la scop e2s.  
Public : jeunes enfants âgés de 1 à 3 ans

Renseignements auprès de la référente famille de la 
Maison municipale de quartier.

Les jeudis 
de 9h30 à 11h
Le café des parents
Le café des parents est un lieu de libre  
parole où chacun peut s’exprimer, échanger 
et se sentir écouter sans jugement autour 
d’un temps convivial
Assuré par la référente famille avec la présence d’une 
psychologue du centre municipal de santé Fanny 
Dewerpe. Public : enfants/parents

POUR FAVORISER 
L’AUTONOMIE  
DES JEUNES
Les mardis et jeudis
de 16h45 à 18h30
Elèves en élémentaire/ primaire,  
Dispensé par l’équipe de maison de quartier

Les vendredis
 de 18h à 20h
Elèves au collège (4ème et 3ème)  
et lycée dispensé par l’association VIE2S

Accompagnement scolaire
Dans un espace adapté et en complémen-
tarité avec l’école, le CLAS développe des 
actions d’accompagnement à la scolarité 
qui ont pour objectifs : d’aider les enfants  
à acquérir des méthodes, de faciliter leur 
accès au savoir et à la culture, de promou-
voir leur apprentissage à la citoyenneté,  
de valoriser les acquis afin de renforcer 
leur autonomie, de soutenir les parents 
dans le suivi scolaire de leurs enfants.  
L’implication des parents est essentielle 
tout au long de l’année. 
Sur rendez-vous uniquement, avec la présence indis-
pensable d’un parent lors de l’inscription.

Les mercredis et vendredis
de 14h à 18h30
Espace accueil jeunes
Accueil autonome dans l’espace « foyer 
jeunes » Aux jours et heures d’ouverture  
de la maison municipale de quartier

Temps d’accueil mis en place et animé  
par les référents projets jeunes de la direction 
municipale de la jeunesse

Un mercredi sur 2
de 15h30 à 18h
Ateliers d’initiation à la création 
cinématographique
De l’écriture scénaristique, au jeu d’acteur, 
au tournage, au montage, jusqu’à la pro-
duction, les coulisses du cinéma n’auront 
plus de secret pour vous !
En alternance dans les Maisons municipales du Plateau 
Monmousseau et d’Ivry-Port



LES ACTIVITÉS  
INTERGÉNÉRATION-
NELLES
Les mercredis
de 14h à 15h
Sport-bien être séniors
Les séances de gym douce et d’entretien 
se déclinent sous plusieurs activités  
adaptées et réalisées en petits groupes,  
qui permettent d’entretenir sa condition 
physique et tisser des relations sociales. 
Sur inscription 
Public : Séniors Seniors et adultes

Les vendredis 
de 14h à 16h
Le vendredi des ami·es
Jeux, sorties, ateliers partagés pour tisser 
des liens.
Public : Seniors et adultes•

Tous les vendredis
de 10h à 11h
Atelier physique adapté,  
mémoire et nutrition
Avec l’Association AS Mouvement 
Sur inscription, du 24 octobre au 26 décembre.

Les vendredis 
de 14h à 16h
 Collectif Bridge
Animé par un collectif d’habitant·es 
Public : Seniors et adultes

Les jeudis  
de 14h à 16h, 
Chants/chorale
animé par un collectif d’habitant·es
Public : Seniors et adultes

Les mardis et les jeudis
de 13h30 à 16h15, 
Tennis de table 
Animé par un collectif d’habitant·es
Public : Seniors et adultes

Les mardis 
de 14h à 16h
Atelier couture
Public : Seniors et adultes

POUR FAVORISER 
L’ACCÈS AUX 
SAVOIRS AUX 
CONNAISSANCES 
ET À LA CULTURE
Les mardis et vendredis
de 15h à 18h30,
les mercredis 
de 10h à 12h et de 13h à 18h30
les samedis 
de 10h à 12h et 13h30 à 18h. 
La médiathèque municipale
Tout public 

Les mercredis 
de 9h30 à 11h30 et de 14h à 16h 
Les ateliers municipaux 
d’arts plastiques
Public : enfant

Les dimanches 
de 13h à 19h
L’Opéra Quanchou
L’Opéra Quanchou développe des actions 
autour du le théâtre traditionnel chinois 
en s’adaptant aux habitants d’Ivry-sur-
Seine pour créer un échange multi-cultu-
rel unique. L’association répète chaque 
semaine pour proposer des spectacles 
d’opéra et de théâtre aux habitants.  
Ateliers de pratique de la danse du Lion  
et du Dragon.

Les jeudis 
de 19h30 à 21h00 
Les samedis 
de 11h00 à 12h00. 
Ateliers d’initiation  
à la capoeira 
Partage de la culture Brésilienne et plus  
particulièrement la culture Bahianaise  
par l’enseignement de la capoeira, en situant 
l’l’histoire de cet art intimement lié à la culture 
afro brésilienne et à Salvador de Bahia. 
Proposé par l’association Sete Quedas Capoeira 94

Les lundis 
de 20h à 22h 
Lekol Bèlè 
Lékol Bèlè oeuvre pour la promotion  
de la culture et du patrimoine martiniquais 
à travers l’apprentissage du Bèlè à travers 
des cours de musique (tambour et ti-bwa) 
et de danse.

Les dimanches  
9–12h 
Urban & Sun
animations sportives :  
Initiations de judo, Jujitsu

Les 3ème samedi  
de chaque mois 
10h–12h
L’Etal Solidaire
Favoriser l’accès de tous les habitants 
d’Ivry à des produits de qualité, vendus 
en circuit court, Bio et local. 
L’association oeuvre pour l’émergence 
d’une véritable démocratie alimentaire.



LE PROGRAMME 
DES VACANCES 
D’AUTOMNE

OCTOBRE
Du 20 au 23 octobre
14h–16h 
Stage d’initiation au théâtre 
avec ALEPH 
Partagez un moment ludique et complice 
avec votre enfant pour explorer le jeu 
théâtral (fou rire garanti).

Les Mercredis 22  
et 29 octobre
de 10h à 11h30 
« On prend le petit-déj  
ensemble ? » 
proposé par l’équipe d’accueil.

Lundi 27 octobre
14h–17h
Sensibilisation à la santé 
avec Ikambere 
Venez bouger, jouer, tester et cuisiner  
en famille autour du thème du diabète.

Du 28 au 30 octobre
14h–16h
Mini-stage de culture et  
découvertes scientifiques
Spécial Halloween avec  
Les P’tits Débrouillards.

Le vendredi 31 octobre
12h–17h 
Journée Halloween 
Fêtez Halloween dans une ambiance 
conviviale et intergénérationnelle, avec 
repas et activités ludiques. Repas :  
sur inscription à l’accueil de la maison 
de quartier Activités/jeux : entrée libre.

NOVEMBRE
Jeudi 13 novembre
9h30–11h
Café des parents avec  
une psychologue du CMS 
Un moment d’échange et de partage  
autour de la parentalité.

Samedi 15 novembre
de 14h à 17h
Sortie Découverte 
Les lieux insolites de Paris, ouvrez  
les portes cachées de la capitale !

19 au 26 novembre
Exposition guidée 
Sur les stéréotypes et discriminations 
avec Les P’tits Débrouillards. 
Animations les 19, 22 et 26 novembre, de 14h à 16h, 
groupes de 15 personnes maximum.

Vendredi 28 novembre
10h–10h45
Temps de lectures  
et comptines
pour tout-petits (0–3 ans) à la médiathèque 
municipale Monmousseau.
À l’occasion de la Journée internationale de lutte contre 
les violences faites aux femmes (25 novembre).

Samedi 29 novembre
9h30–17h

Journée bien-être 
entre femmes Initiation au yoga et repas 
partagé avec DEVEL’UP TOI.
MDQ Monmousseau

Hors les murs
Théâtre Forum organisé par les quatre 
Maisons municipales de quartier.  
MDQ Centre-ville - Gagarine

DÉCEMBRE
Mercredi 10 décembre
De 14h–16h
Atelier cuisine
avec une nutritionniste de l’association 
Ikambere – Recettes sucrées, saines  
et gourmandes.

Jeudi 18 décembre
9h30–11h 
Café des parents
avec une psychologue du CMS – Échanges 
et partages autour de la parentalité.

Vendredi 19 décembre
10h–10h45
Temps de lectures  
et comptines
pour tout-petits (0–3 ans)  
à la médiathèque Monmousseau.



Horaires
Lundi : Fermé / Fermé 
Mardi : Fermé / 13h30 – 18h30 
Mercredi : 9h30 - 12h / 13h30 - 18h30 
Jeudi : 9h30 - 12h / 13h30 - 18h30 
Vendredi : 9h30 - 12h / 13h30 - 18h30 
Samedi : 10h00 – 12h00 / 13h30 – 18h00

Vacances 
scolaires
Lundi : Fermé / 13h30 – 18h30 
Mardi : 9h30 – 12h00 / 13H30 – 18h30 
Mercredi : 9h30 – 12h00 / 13H30 – 18h30 
Jeudi : 9h30 – 12h00 / 13h30 – 18h30 
Vendredi : 9h30 – 12h00 / 13H30 – 18h30

17, rue Gaston Monmousseau 
94200 Ivry-sur-Seine 

Tél. 01 72 04 66 54


