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Mardis G et 27 janvier,
et 10 février

a14h30

Ateliers numériques

A la découverte de votre
smartphone!

Apprenez les bases de l'utilisation
d'un smartphone: applications,
réglages, mails...

Adultes & seniors
a la Maison municipale de quartier lvry-Port

Samedis 10 et 24 janvier,
et 14 février

ath

Echange linguistique

pour enfants

Sabrina, bénévole, propose des échanges

autour de différentes langues étrangéres.

Enfants - a la Maison municipale de quartier Ivry-Port

Mercredis 14 janvier
et 18 février

a15h

Jardin Port'agé

Partageons nos idées pour investir
ensemble les espaces verts de la structure
Ivry Port.

a la Maison municipale de quartier Ivry-Port

Samedi 31 janvier
et jeudi 19 février
de 9h30 a 17h
Chantier participatif

Inscrivez-vous, pour participer au chantier
participatif de la construction de la
pension familiale: travaux sur le réemploi:
récupération de tomettes déja utilisées
qu'il faut gratter, récupération de chutes
de carrelage...

Vous pourrez également profiter

d'un repas partagé a la maison municipale
de quartier et faire un atelier mosaique
pour créer des crédences de cuisine...

au 41 rue Lénine et a la Maison municipale
de quartier Ivry-Port



LES SORTIES

Vendredi 23 janvier
a 20h

Parcours culturel:
Spectacle IOTIBAS

Ce spectacle raconte une grande histoire
d'amour entre Balkis et Abel.

A partir de 13 ans - Théatre Antoine Vitez

Vendredi 6 février
inéma Le.l

RDV a18h a la Maison municipale
de quartier lvry-Port

Détendez-vous devant un film
dans l'un des cinémas mythiques
de Barbes.

Adultes - Prévoir un titre de transport




A VOS AGENDAS!

Samedi 17 janvier

a16h o
Galette des rois

Partageons un moment chaleureux
et gourmand autour de la galette
pour célébrer la nouvelle année 2026.

Mardi 20 janvier

et jeudi 19 février
a14h30

Conseil de maison

Rejoignez-nous pour échanger, proposer
vos idées et contribuer activement
a la création des comités de maison.

a la Maison municipale de quartier Ivry-Port
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Mercredi 28 janvier
a partir de 19h30
Soirée Football

Débrief de la Coupe d'Afrique des Nations
et quiz football en famille, autour d'un diner
partagé.

Mercredi 17 février
a partir de 16h
Mardi Gras — Crépes Party!

A l'occasion de la Chandeleur, retrouvons-
nous pour une crépes party en famille.
Les déguisements sont les bienvenus!



LES ACTIVITES
REGULIERES

Pour les adultes

Les mardis
a14h
Couture

Une nouvelle session commence!

Venez apprendre les bases de la couture
sur machine a coudre.

Avec l'entreprise Mohissa K

Les mercredis

de 10h a12h
Permanence Culture
du.Coeur

Venez réserver des sorties culturelles
gratuitement pour vous et votre famille.

a19h30
Danses tahitiennes

Venez découvrir Les danses tahitiennes.
Avec l'association Soldance Academy
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Les jeudis
a18h
Danses orientales

Venez découvrir les différentes danses
orientales.
Avec l'association Ensemble Al-Alima

Les jeudis 15 et 22 janvier,
5 et 12 février

de 14h30 4 15h45
Sophrologie

Accordez-vous un moment de répit
pour apprendre a vous relaxer et a gérer
le stress.

Avec Julien, sophrologue professionnel

Les vendredis
a10h30

Ivry aime le sport
-découverte

Prenez soin de vous et de votre santé
en bougeant!

Avec une éducatrice sportive du service
des sports de la ville

A définir
de14h a16h
Echangeons.entre.parents!

Venez librement discuter, sans jugement,
avec la référente famille et la psychologue
de la ville. Tous les sujets liés

a la parentalité peuvent étre abordés.

Avec Natacha Mapoula-Barges, psychologue

Samedi 17 janvier

et vendredi 20 février
de14h a16h

Groupe de parole:

Sans tabous

Vous avez des questions sur votre corps?
Venez échanger autour de la sexualité,
librement et sans tabou.

Avec Alice Rog-Havard, sage-femme et sexologue




Pour les entants

Les mercredis
a14h30
Atelier-manuel

Venez partager un moment avec

VoS enfants autour de la découverte
de différentes techniques de créations
manuels.

Avec Shadi

a16h30
Danse.tahitienne

Venez faire découvrir a vos enfants
les danses tahitiennes.
Avec l'association Soldance Academy

Les samedis
a14h
Sport enfants 4-7 ans

Séance de sport ayant pour objectif
de développer la motricité des petits.
Avec l'association Urban Sun

a15h
Sport enfants 7-10 ans
«multi-combat»

Initiation au judo, a la boxe, a la lutte...
Des temps de pratiques sportives

et pédagogiques autour des régles
et des valeurs du sport.

Avec l'association Urban Sun



Tﬁrifs des, sorties
a la journee

0 a 2 ans: Gratuit

3alans:2€

12417 ans: 3€

18 ans et +: b€

Pour participer aux sorties des Maisons
municipales de quartier, et afin de faciliter

la facturation, vous devez impérativement
étre inscrit.e aupres du pole famille.

Horaires

Lundi: 14h - 18h30

Mardi: 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30
Mercredi: 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30
Jeudi: 14h - 18h30

Vendredi: 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30

Espace Public
Internet

Lundi: 14h - 18h

Mardi: 10h - 12h / 14h - 18h
Mercredi: 10h - 12h / 14h - 18h
Jeudi:10h - 12h /14h - 18h
Vendredi: 10h - 12h / 14h - 17h

ivry94.fr

QQ@oind

46, rue Jean-Jacques Rousseau
94200 Ivry-sur-Seine
Tél.: 0172 04 63 26



