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Mardi 24 février  
et mercredi 25 février
Atelier créatif  
autour du 8 mars
Venez à cet atelier créatif où il vous sera 
demandé de vous exprimer à travers 
une photo, un texte, un poème ou une 
citation pour mettre en lumière une femme 
marquante liée à la lutte pour le droit des 
femmes.
Tout public - Sur inscription

Lundi 2 mars
à 14h30
Atelier d’écriture
L’artiste Alidéa vient vous accompagner 
dans l’écriture d’une poésie sur le thème 
du 8 mars, journée internationale pour  
les droits des femmes. Un atelier artistique 
accessible à toutes et tous !
À partir de 8 ans - Sur inscription

Mercredi 4 mars
de 10h à 17h
Fresque participative
Participez à la création d’une fresque dans 
la Maison municipale de Quartier. Celle-ci 
sera co-construite par les habitants autour 
du thème du féminisme et intègrera des 
logos, des phrases, des mots, des citations 
en français ou en langue étrangères 
d’encouragement, de mise en valeur  
et de sororité à destination des femmes. 
En partenariat avec Le Soft.
Adultes - Sur inscription

Jeudi 5 mars
à 14h
Conférence santé  
des femmes
Conférence animée par le Dr Michel 
du Centre municipal de santé Fanny 
Dewerpe visant à renforcer l’information 
et à favoriser l’autonomie des femmes 
dans leurs choix contraceptifs. Suivi de 
la présentation du livret Maman j’ai mes 
règles ! - V’là autre chose ! réalisé par 
l’Atelier du Bonjour.
Adultes - Sur inscription

Vendredi 6 mars
à 15h
Atelier créatif
Construction de cartes symbolisant  
le 8 mars, Journée internationale pour  
les droits des femmes.
À partir de 3 ans - Sur inscription

à 16h
Quiz autour de la lutte  
pour les droits des femmes
Un petit goûter avant de se lancer dans  
un quiz, que vous soyez un enfant,  
un adulte, vous pourrez nous aider à lutter 
pour les droits des femmes à travers  
des petits jeux.
Tout public - Sur inscription

ATELIERS
Lundi 23 février
à 14h30
Atelier créatif 
Venez à la Maison municipale de quartier 
Ivry-Port pour construire un clown rigolo.
À partir de 3 ans - Sur inscription



Mercredi 25 février 
à 10h
Eveil musical
Un atelier d’éveil musical à destination 
des tout-petits, avec Ymelda. Nous vous 
proposons de partager un moment 
convivial autour d’un petit déjeuner  
avant l’activité.
À partir de 2 ans - Sur inscription

à 10h
Contes
Plongez dans l’univers merveilleux  
des contes ! Des histoires extraordinaires 
et passionnantes racontés par Danièle 
pasquier de l’association Mille âmes.  
Nous vous proposons de partager  
un moment convivial autour d’un petit 
déjeuner avant l’activité.
À partir de 5 ans - Sur inscription

Jeudi 26 février
à 14h30
Atelier manuel
Construction d’un périscope  
à l’aide de différents matériaux  
avec notre animatrice Shadi !
À partir de 7 ans - Sur inscription

Vendredi 27 février
à 14h30
Atelier peinture
Venez représenter les 4 saisons en 
peinture avec la technique des tampons.
À partir de 3 ans - Sur inscription

Mardi 3 mars 
à 14h15 et 15h30
Atelier des émotions  
par Julien Renvez
5 parents + 5 enfants par atelier.

Venez à cet atelier de gestion des 
émotions pour apprendre des techniques 
de relaxation et de gestion du stress  
que vous pourrez utiliser au quotidien. 
Pour les enfants de 8 à 10 ans - Sur inscription

Mercredi 4 mars
à 10h
Danse afro
Voyagez à travers le monde en apprenant 
différents pas de danse avec notre 
talentueuse professeure @loulou_vero. 
Cette artiste qui a travaillé dans le monde 
entier, vous proposera un cours que  
vous n’êtes pas près d’oublier ! 
Adultes - Sur inscription

STAGES
Du mardi 24 février  
au vendredi 27 février
de 14h à 17h
Construction  
d’une borne d’arcade
Grace à l’association Med arcade vous 
aurez la chance de construire vous-même 
une borne d’arcade qui sera ensuite 
accessible dans votre Maison municipale 
de Quartier !
À partir de 8 ans - Sur inscription



Tarifs
Espèces ou chèques

Adhésion à l’année
5€ par foyer.

Sorties
0 - 2 ans : Gratuit
3 - 11 ans : 2€
12 - 17 ans : 3€
18 ans et + : 5€

Horaires MDQ
Lundi : Fermé 
Mardi : Fermé / 14h - 18h30 
Mercredi : 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30 
Jeudi : Fermé / 14h - 18h30 
Vendredi : 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30 
Samedi : 10h - 12h30 / 14h - 18h

Espace Public  
Internet
Lundi : 10h - 12h / 14h - 18h 
Mardi : Fermé / 14h - 18h 
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h 
Jeudi : 10h - 12h / 14h - 18h 
Vendredi : 10h - 12h / 14h - 17h 
Samedi : Fermé

46, rue Jean-Jacques Rousseau 
94200 Ivry-sur-Seine 

Tél. : 01 72 04 63 26

SORTIES
Mardi 24 février 
Promenade à Paris
RDV 10h30 à la Maison municipale de quartier

Partons ensemble à la découverte  
des hauteurs du quartier emblématique  
de Belleville !
Tout public - Sur inscription

Vendredi 27 février 
Visite du Zoo de Vincennes
RDV 9h15 à la Maison municipale de quartier

Propithèque couronné, Nandou de Darwin 
ou girafe : Venez avec nous les découvrir ! 
Tout public - Gratuit sur inscription

Mardi 3 mars 
Visite du parc floral
RDV 10h à la Maison municipale de quartier

Explorons ensemble ce parc historique  
de Paris. Nature, culture, jeux pour  
les enfants, une matinée enrichissante !
Tout public - Sur inscription

Vendredi 6 mars
à 10h30
Jeux extérieurs
Allons ensemble jouer à des jeux collectifs 
au parc des Cormailles.
Tout public - Sur inscription


