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PROTECT YOURSELF. GET HELP
You are in danger when he…

WARNING. SAY STOP! 
There is violence when he…

ENJOY
Your relationship is healthy when he…
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  استمتعى بع�قتك حيث انها تعت® سليمة عندما      حذار، قو´ كفى !                       
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PROTÉGETE, PIDE AYUDA 
Estás en peligro cuando él…

ATENCIÓN, ¡ALTO !
Hay violencia cuando él…

DISFRUTA
Tu relación es sana cuando él…
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提高警惕，对他说STOP！  
暴力倾向已经显露，当他

享受
你们的关系是健康的，当他

Ka
ra

rla
rın

a v
e z

ev
kl

er
ine

 sa
yg

ı d
uy

ar
sa

Ar
ka

da
şla

rın
ı  v

e a
ile

ni 
ka

bu
l e

de
rs

e 

Sa
na

 gü
ve

nir
se

 

Ke
nd

ini
 ge

liş
m

iş 
hi

ss
et

tiğ
ind

e m
ut

lu
 ol

ur
sa

 

Bi
rli

kt
e y

ap
tığ

ını
z i

şle
rd

e s
en

in 
de

 on
ay

ını
 

ar
as

a  

Kı
zg

ın 
ol

du
ğu

 an
la

rd
a s

en
i y

ok
 sa

ya
rs

a 

Bi
r ş

ey
 ya

pm
ay

ı r
ed

de
tti

ğin
 za

m
an

 şa
nt

aj 
 

ya
pa

rs
a 

Fik
ir 

ve
 pr

oje
le

rin
i a

şa
ğıl

ar
sa

 

Ba
şk

al
ar

ını
n y

an
ınd

a s
en

inl
e a

la
y e

de
rs

e 

Se
ni 

ku
lla

nır
sa

 

Sü
re

kl
i k

ısk
an

ırs
a 

Ge
zm

en
e, 

 gi
yim

ine
, m

ak
ya

jın
a k

ar
ışı

rs
a 

Ya
zd

ık
la

rın
ı, 

e-
po

sta
la

rın
ı ,

 ar
am

al
ar

ını
 k

ar
ışt

ırı
r-

sa
 

Öz
el

 fo
to

ğr
af

la
rın

ı g
ön

de
rm

en
 iç

in 
ısr

ar
 

ed
er

se
 

Se
ni 

ail
en

de
n v

e a
rk

ad
aş

la
rın

da
n t

ec
rit

 
ed

er
se

 

On
a s

ite
m

 et
tiğ

in 
za

m
an

 se
ni 

de
li 

ol
m

ak
la

  
 

su
çla

rs
a 

Ho
şu

na
 gi

tm
ey

en
 bi

r ş
ey

 ol
du

ğu
nd

a k
en

din
i  

ka
yb

ed
er

se
 

Se
ni 

ite
kl

er
, ç

ek
işt

iri
r, 

to
ka

tla
r, 

sa
rs

ar
, d

ar
p 

ed
er

se
 

Se
nin

 yü
zü

nd
en

 in
tih

ar
 ed

ec
eğ

ini
 sö

yle
ye

re
k 

te
hd

it 
ed

er
se

 

On
ay

ın 
 ol

m
ad

an
 ci

ns
el

 bö
lg

el
er

ini
 el

le
rs

e 

Öz
el

 fo
to

ğr
af

la
rı 

ya
ym

ak
la

 te
hd

it 
ed

er
se

 

Po
rn

o f
ilm

 se
yr

et
m

ey
e z

or
la

rs
a 

Ci
ns

el
 il

işk
ide

 bu
lu

nm
ay

a z
or

la
rs

a 

KENDİNİ KORU. YARDIM İSTE 
Tehlike içindesin 

DİKKATLİ OL! DUR DE!  
Şiddet söz konusudur 

KEYFİNİ ÇIKAR
İlişkiniz sağlıklıdır

Ri
sp

et
ta

 le
 tu

e d
ec

isi
on

i, 
i t

uo
i d

es
ide

ri 
e i

 tu
oi 

gu
sti

Ac
ce

ta
 le

 tu
e a

m
ich

e, 
i t

uo
i a

m
ici

 e 
la

 tu
a f

am
igl

ia

Se
 fi

da
te

 di
 te

È 
fe

lic
e q

ua
nd

o t
i s

en
ti 

so
dd

isf
at

ta

Si
 as

sic
ur

a d
i e

ss
er

e d
’ac

co
rd

o p
er

 qu
el

lo
 

ch
e f

at
te

 in
sie

m
e

Te
 ri

ca
tta

rta
 se

 ri
fiu

ti 
di 

fa
re

 qu
al

co
sa

 

Sm
in

ui
 le

 tu
e o

pin
ion

i e
 i t

uo
i p

ro
ge

tti
 

Te
 pr

en
de

 in
 gi

ro
 in

 pu
bb

lic
o

È 
ge

lo
so

 e 
po

ss
es

siv
o

Ti 
m

an
ipu

la

Co
nt

ro
lla

 le
 tu

e u
sc

ite
, v

es
tit

i, 
tru

cc
o

Ri
ce

rc
a n

el
 ce

llu
la

re
, m

ail
, a

pp
.

In
sis

te
 ch

e i
nv

ii d
el

le
 fo

to
 in

tim
e

 
Ti 

iso
la

 da
lla

 tu
a f

am
igl

ia 
e d

ai 
tu

oi 
ca

ri

Ti 
ob

bl
iga

 a 
gu

ar
da

re
 de

i f
ilm

 po
rn

og
ra

fic
i

Ti 
um

ili
a e

 ti
 ch

iam
a p

az
zo

 qu
an

do
 lo

 ri
m

pr
ov

er
i

 

Sc
op

piò
 di

 ra
bb

ia 
qu

an
do

 qu
al

co
sa

 gl
i d

isp
iac

e

Mi
na

cc
ia 

di 
uc

cid
er

si 
co

lp
a t

ua
 

Mi
na

cc
ia 

di 
tra

sm
et

te
re

 fo
to

 in
tim

e d
i t

e

Ti 
sp

in
ge

, t
i t

ira
, t

i s
ch

iaf
fe

gg
ia,

 ti
 sc

uo
te

, 
ti 

co
lp

a

Ti 
co

str
in

ga
 a 

fa
re

 se
ss

o

To
cc

a l
e t

ue
 pa

rti
 in

tim
e s

en
za

 il
 tu

o c
on

se
ns

o

Ti 
m

in
ac

cia
 co

n u
na

 pi
sto

la

PROTEGGITTI, CHIEDE AIUTO 
Sei in pericolo, quando lui…

VIGILANZA, DICI FERMATI  
C’é violenza quando lui…

TU NE TRARRAI VANTAGGIO 
La tua relazione é sana quando lui…
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ЗАЩИТИ СЕБЯ, ОБРАТИСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ  
Ты в опасности, если он...

  ПРОЯВИ БДИТЕЛЬНОСТЬ! СКАЖИ СТОП!
В твоих отношениях присутствуют признаки насилия, если он...

НАСЛАЖДАЙСЯ  
У тебя нормальные отношения, 

если он...



 

Il violenimetro
Lotta alla violenza contro le donne

Il consenso, cos’è ? 
Puoi  riconsiderare questa scelta quando vuoi, secondo le tue ragioni. Non devi giustificarti o essere sotto pressione.

È il fatto di essere d’accordo consapevolmente. Libero e esplicito a un certo punto per una situazione precisa. 

Против насилия в отношении молодых женщин

НАСИЛИЕМЕТР
По взаимному согласию, что это? Это значит дать свое согласие сознательно, свободно и явно в определенный 
момент времени для конкретной ситуации. Ты можешь пересмотреть это решение, когда ты этого захочешь и только 
по своим личным причинам. Ты не должна оправдываться или делать это под внешним давлением.


