Les kilos en cadeaux pour cette fin d’année ?! Non !! On

préfere avoir des abdos !!

Pour une récupération optimale, le sommeil est la base de la pyramide ! Sans lui, bonjour aux
rides sous les yeux et baisse d’énergie due également au manque de soleil.

Ce n’est pas pour rien que I’on fait rimer soleil et sommeil.

Privilégier un bon sommeil de minimum 6h plutét qu’un long et mauvais de 10h.
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