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L’U.S. IVRY OMNISPORTS

ette nouvelle saison va étre marquée par les jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. A
I’heure du bilan de cet évenement, nous verrons
quel sera son héritage, du point de vue des équipements,
de la pratique et de I'appui aux acteurs du monde sportif
et plus particulierement aux acteurs du sport associatif.

Depuis sa création en 1919, notre association s’est
développée autour de valeurs fortes de partage, de
formation, d’émancipation, de la pratique pour toutes
et tous, que ce soit pour le loisir ou la compétition.
La principale force de notre association est le travail
extraordinaire effectué par tous les bénévoles qui
interviennent a tous les niveaux, que ce soit au sein
des sections, des commissions ou des instances de
I'omnisports. Leur implication, ainsi que le soutien de la
municipalité via la subvention, la mise a disposition des
équipements sportifs, et le travail des agents municipaux
de nombreux services, nous ont permis, comme vous
pourrez le voir dans cette brochure, de préserver
des cotisations parmi les plus basses de la région.

Une association Omnisports c’est la mise en commun de
moyens, de ressources, de I’entraide entre les sections,
la possibilité de se rencontrer, d’échanger et de réaliser

des évenements en commun, la féte des enfants en est
un des plus beaux exemples. Elle permet de lancer et
de tester de nouvelles activités ou pratiques sportives.

LU.S. Ivry Omnisports c’est aussi des salarié-e-s que ce
soit les permanent-e-s du siege ou ceux intervenants
dans les sections, professionnel-le-s qui apportent leurs
compétences, en complément des équipes bénévoles,
pour permettre a chaque adhérent-e de pratiquer et de
progresser jusqu’au plus haut niveau s’il-elle le souhaite

Un grand merci a toutes les personnes qui permettent a
I’association d’étre ce qu’elle est.

Il'y aura toujours du sport a Ivry et il faut préserver les
valeurs qui sont les notres depuis plus de cent ans.

Bonne rentrée sportive 2023/2024

Christian CEREZO
Président de I'U.S. Ivry Omnisports
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ENGIE Solutions, votre allié
sur la voie de la décarbonation

Rendez-vous sur engie-solutions.com
MY 6

L'énergie est notre avenir, économisons-la!

CNGIiC

Solutions

EdltO du
mailre

I’élan des Jeux Olympiques et Paralympiques de

Paris en 2024, la saison a venir sera particuliere
et je sais que la trentaine de sections que compte I'U.S.
Ivry Omnisports saura en profiter pour faire rayonner
les valeurs de sport pour tou-tes et de solidarité que
porte notre ville. Encore une année ou des milliers de
licencié-es pourront pratiquer leur(s) sport(s) préféré(s)
pour le loisir, mais pourront aussi faire briller les couleurs
de notre ville et du grand club qu’est I'U.S. Ivry dans les
compétitions sportives au plus haut niveau.

U ne année spéciale pour le sport a Ivry ! Avec

Ivry et le sport accessible et populaire, c’est une histoire
d’amour qui dure depuis Georges Marrane, maire de
notre ville entre 1925 et 1965 et président de ce qui
s’appelait encore Union Sportive du Travail d’lvry. C’est
parce que nous sommes convaincus que le sport est
vecteur d’émancipation que la Municipalité s’engage
pleinement pour favoriser la pratique du plus grand
nombre, via le sport associatif notamment.

A son échelle, la Municipalité d’Ivry tache, de ce point de
vue, d’accompagner le développement démographique
de la commune. Depuis plusieurs années, nous

inaugurons au moins un équipement sportif par an, mis
ensuite a disposition des sections sportives de I'U.S.
Ivry. Cette année, les Ivryennes et Ivryens bénéficieront
notamment d’une nouvelle salle d’escalade dans le
secteur du plateau, dans I'enceinte du college Gisele
Halimi livré a la rentrée 2023.

La Municipalité continuera de soutenir la pratique sportive
malgré la difficulté des défis que celle-ci peut rencontrer.
Mais il est important de rappeler que la pratique des
milliers de licencié.e.s repose en grande partie sur
’engagement et le temps consacrés bénévolement
par les adhérents des sections sportives. Plus qu’une
pratique divertissante ou compétitive, s’inscrire dans
une association sportive, c’est un engagement citoyen
auquel j’invite le plus grand nombre a prendre part. Ivry
restera toujours une terre de sport !

Philippe Bouyssou
Maire d’lvry-sur-Seine
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Pour accéder a notre site
usivry.com,

flashez le QR code:

SAISON 2023/2024

L'U.S. IVRY

est une association

C’est a dire : «la convention par laquelle deux ou plusieurs personnes mettent en com-
mun, de facon permanente, leurs connaissances ou leur activité dans un but autre que de
partager des bénéfices. » (article 1de la loi du 1 juillet 1901).

Elle a pour objet : «I'organisation, le développement, la promotion des activités phy-
siques, sportives et de pleine nature sous toutes leurs formes et a tous les niveaux de
pratique. » (Extrait de I'art. 2 des statuts de I'U.S. Ivry).

Déclarée au Journal Officiel le 20.01.1950 : changement de nom, auparavant U.S.T.I (créée
en 1919) puis E.S.T.I. (fusion en 1935).

« Agrément Jeunesse et sport n° 11942 du 26/03/1952

« Etablissement d'activités physiques et sportives n° 09404 E T 0093
« N° de SIRET : 785721473 00029

« Code APE: 93127

« RNA: W941002418

UNION SPORTIVE D’IVRY
69, avenue Danielle Casanova

94200 Ivry-sur-Seine
0145 15 07 90
WWW.usivry.com

L’'adhésion a I’U.S. IVRY

Quand vous payez votre cotisation, vous n’achetez pas un bien ou un service, vous payez votre participation solidaire
et volontaire en tant que membre de I’association en respectant ses statuts et son reglement intérieur.
Remplissez soigneusement le bulletin d’adhésion et conservez-en un exemplaire.

L adhssion & un clib, camme & toute assaciation loi
de 1901, donne au membre du Glub un certain nombre
de desairs. I ne s agit pas d'une prestation commerciale
et il ne saurait donc en aucun cas élre question de pousoir
assimiler la, velation entre un club et un adhérent
& un rapport entre un prestataire et son client.
L adhésion, renforcée par lo paiement d'une cofisation
est un acte volontaire qui ne peut étre assimilé & celui
de lachat d'une prestation tarifice.
b est le principe méme de o vie assaciative et i est indivisible.
Lo membres d'un, club sont les parties prenantes d'un projet
deawmmmmuteumdac&mteadwpemeeaaeawam

Publication du Comité National Olympique et Sportif Frangais
et de différentes fédérations sportives

Ou va votre argent ?
La cotisation se décompose en 3 parties

Laffiliation a une fédération sportive
(incluant I'assurance de base)

Ladhésion a I'US. Ivry

La pratique sportive

Tarifs des cotisations

Affiliation a la FSGT (avec assurance de base)

Licence Adultes (nés en 2004 et avant) 3813 €
Licence Jeunes (nés entre 2005 et 2009) | 31,49 €
Licence Enfants (nés en 2010 et apres) 131 €
Carte accueil et découverte (validité 4 mois) 18,21 €
Cotisation au club omnisports

Adultes (nés en 2004 et avant) 3700€
Jeunes (nés entre 2005 et 2009) 30,00 €
Enfants (nés en 2010 et aprés) 2250€
Saisonniers, accueil et découverte 16,50 €
Chomeurs 2400€

Exemple : une cotisation d’un
adulte licencié a la FSGT de 150 €
se décompose de la fagon

suivante : 150 € = 38,13 € (affiliation
ala FSGT) + 37 € (adhésion

club omnisports) + 74,87 €

(part de la section pour la pratique).
Si cette méme personne désire
s'inscrire a une autre section,
affiliée a la FSGT, elle ne repaiera
que la part de la nouvelle section.
En revanche, si elle s’inscrit dans
une autre section affiliée a une
autre fédération, elle devra
s'acquitter du reglement de
I'affiliation a cette nouvelle
fédération et également la part

de la nouvelle section, mais
I'adhésion au club omnisports

ne sera pas a repayer.

100 ANS D'@NNISPORTS
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LES ASSURANCES

L'U.S. Ivry vous propose des assurances
garantissant :

- les accidents que vous pouvez causer aux autres, c’est
la responsabilité civile (dlommages aux personnes, aux
biens...),

- les accidents dont vous pouvez étre victime (C’est I'as-
surance individuelle accident).

Ces deux garanties vous sont systématiquement
proposées incluses dans le prix de votre licence
mais attention si le montant minimum des
garanties est précisé par la loi, les garanties maxi-
mums et les extensions possibles different selon
les fédérations sportives et les options.

En général, si vous étes assuré par I'intermédiaire d’une
licence a une Fédération Francaise, vous étes couvert
pour le sport concerné et les activités d’entrainement,
de préparation ou complémentaires (parfois a condition
que ces activités soient organisées sous la responsabili-
té de la fédération ou du club).

Les assurances proposées par la FSGT couvrent tous
les sports organisés par la fédération dans toutes les
circonstances (en club, en individuel).

Il est possible moyennant paiement d’une sur-
prime, de souscrire des extensions de garanties :
indemnités journaliéres, rapatriement, plafonds de
remboursements...

Renseignez-vous auprés des fédérations délégataires
de votre sport.

6 SAISON 2023/2024

LES AIDES FINANCIERES

L'U.S. Ivry accepte en paiement de la cotisation les coupons sport et chéques vacances.
Lors de I'adhésion, présentez ce titre en paiement ; il sera déduit directement de la cotisation.

«Pass’sport»

Le dispositif Pass’sport est reconduit pour cette nouvelle
saison sportive. Cette aide d’'un montant de 50,00 € est
destinée a relancer la prise de licence entre le 1* juin et
le 31 décembre 2023 auprés des associations sportives
mais également a faciliter 'accés au sport aux jeunes
les plus défavorisés.

Sont concernés :

«Les jeunes de 6 a 17 ans révolus bénéficiant de
I'allocation de rentée scolaire (ARS) ;

« Les jeunes de 6 a 20 ans bénéficiant de I'allocation
d'éducation de I'enfant handicapé (AEEH) ;

« Les jeunes de 16 a 30 ans bénéficiant de 'allocation
aux adultes handicapés (AAH) ;

« Les étudiants boursiers et les bénéficiaires d'une aide
annuelle du CROUS de moins de 28 ans.

«Tous en club»

L’opération « Tous en club » est un dispositif d’aide géré
par le CDOS du Val-de-Marne et financé via les fonds de
I'Agence Nationale du Sport (ANS).

Il permet aux bénéficiaires d’obtenir une aide pour une
prise de licence dans un club partenaire de 'opération.
Cette aide est réservée aux habitants du Val-de-Marne.

Cette opération devrait étre reconduite cette saison
mais nous ne sommes pas en mesure, a la date ol
nous imprimons, de vous en donner les différentes
modalités.

Merci de vous renseigner aupres du sieége de I'US Ivry.
Cette aide n’est pas cumulable avec P'aide
Pass’Sport.

Pour en bénéficier dés la rentrée scolaire, renseignez-
vous aupres de I'U.S. Ivry ou bien sur le site du CDOS94 :

www.cdos94.orq

Réduction pour les familles

I'U.S. Ivry consacre un fond de solidarité pour les
familles ayant plusieurs membres adhérents au
club. Il se traduit par une réduction de I'adhésion
au club (30% ou 50% de réduction en fonction
du nombre de personnes d’une méme famille
inscrites, a partir de 2 adhérents dont 1 enfant ou 1
jeune).

Renseignements a prendre lors de vos inscriptions
aupres des sections ou au siege de I'U.S. Ivry.

SPORT ET HANDICAP

A PUnion Sportive d’lvry, les personnes en situation de handicap peuvent,
comme tout le monde, pratiquer des activités physiques et sportives y
compris en compétition et intégrer les activités habituelles des sections en fonction
de la nature du handicap, du niveau de pratique, etc.

LU.S. Ivry est affiliée a la F.F. Handisport*.

N’hésitez pas a nous contacter au siége du club.

Les sections susceptibles d’accueillir les personnes en situation de handicap sont
mentionnées par le pictogramme suivant :

&

*Handisport :
les activités handisports s’adressent aux amputés, aveugles, polios, paraplégiques,
tétraplégiques, infirmes moteurs cérébraux et handicapés moteurs.

Fédération Francaise Handisport
Tél: 0140314500

LE CENTRE DE SANTE réserve des places d’urgence pour

les accidents sportifs récents. Dans la mesure du possible un ren-
dez-vous rapide vous sera donné, un examen radiologique pourra
étre programmé selon ’avis du médecin.

CERTIFICAT MEDICAL

La loi n° 2022-296 du 2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France
et ses textes d’application ont introduit de nouvelles dispositions du code du
sport relatives au controle médical préalable a la pratique du sport.
Dorénavant, a I'exception des disciplines a contraintes particuliéres, pour
obtenir ou renouveler une licence et participer a une compétition sportive
autorisée par une fédération délégataire ou organisée par une fédération
agréée, la présentation d’un certificat médical d’absence de contre-indication
(CACI) a la pratique sportive n’est plus obligatoire sauf si la fédération en
question I'exige.

Pour les personnes majeures, ce sont les fédérations sportives qui décident
si la présentation d’un CACI est nécessaire pour la délivrance d’une licence
ou la participation a une compétition sportive, selon une fréquence qu’elles
déterminent.

Pour les personnes mineures, I'obligation de présenter un CACl a
été supprimée, seule est exigée la présentation d’une attestation du
renseignement d’un questionnaire de santé (cf article A.231-2) pour lequel il a
été répondu par la négative a I'ensemble des questions.

Pour plus d’informations, consulter le site suivant :
https://www.sports.gouv.fr/le-certificat-medical-pour-le-sport-676

CENTRE MUNICIPAL DE SANTE
64 avenue Georges Gosnat - 94200 Ivry-sur-Seine
Tél.: 0180 5186 00

100 ANS D'@NNISPORTS
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Les événements de I'U.S. Ivry
FORUM DE RENTREE

La municipalité organise un forum de rentrée des associations culturelles et sportives,
une occasion de se renseigner et de rencontrer les différentes associations.

FETE DES ENFANTS

Elle se traduit par une rencontre omnisports réunissant les sections du club, des
bénévoles et les enfants adhérents au club agés de 6 a 12 ans. Des défis sportifs ont
lieu tout au long de la journée. Un spectacle et un grand golter cloturent ce grand
événement.

Venez nombreux !!!

8 SAISON 2023/2024

Les formations de I'U.S. lvry

LUS Ivry cherche a rendre plus performant ses adhérents (et parents d'adhé-
rents de moins de 16 ans) dans leur pratique comme dans la construction du projet
sportif, associatif et administratif.

Pour LES DIRIGEANTS

L'US Ivry organise des formations et des moments de réflexions sur des themes tels que : la
comptabilité, la responsabilité des dirigeants, I'organisation et les responsabilités des bureaux
de sections, I'utilisation, la reglementation et les principes de fonctionnement des installations
sportives, de la vie associative et de I'organisation sportive en général et plus particulierement
de I'US. Ivry.

Pour TOUS LES ADHERENTS DE L'U.S. IVRY

L'US Ivry en collaboration avec la Croix-Rouge d’lvry propose des formations PSC1 (prévention
et secours civiques de niveau 1), et IPS (initiation aux premiers secours) pour les enfants de 7
a13ans.

Les formations sont annoncées sur le site de I’U.S. Ivry www.usivry.com et rappelées tout
au long de I’année sur la newsletter.

Vous pouvez joindre Sylvie au 0145 15 07 90 ou par courriel a formation@usivry.org pour
de plus amples renseignements.

A partir de quel 4ge ?

AGE MINIMUM REVOLU NE(E)S EN ACTIVITES
ATELIERS PARENTS/BEBES (GYM’FORME), BEBES NAGEURS
2021 ENFANTS MULTISPORTS/BEBES GYM
2020 HANDBALL, JuDO
2019 ECOLE DE NATATION, LUTTE
2018 ESCRIME, HIP-HOP, KARATE, TENNIS, VO THUAT
2017 BASKET-BALL, BOXE, GYMNASTIQUE, ROLLER, TAEKWONDO, TENNIS DE TABLE
2016 ATHLETISME, NATATION
2015 AiKIBUDO
2013 MONTAGNE/ESCALADE
2012 BADMINTON
201 PLONGEE, TIR A LARC
2010 VOLLEY-BALL
2009 PARAPENTE
2007 AQUAGYM, GYM'FORME
2005 CYCLOTOURISME, RANDONNEE, TALJI QUAN, TRIATHLON, YOGA
1963 GENERATION 3

Pour connaitre toute notre actualité,
notre Newsletter mensuelle :
inscription possible sur notre site.

N’hésitez pas a faire

) Tout au long de I'année, vous pouvez retrouver
L U oSo I V RY I'Union Sportive d’lvry sur notre site internet : vos commentaires sur notre page :

SUR LA TOILE

http://www.usivry.com info@usivry.org EdFacebook US Ivry

100 ANS D'@NNISPORTS
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Pidces  fournir
SO M MA' R E Faire un mail a : usi.aikibudo@gmail.com : -« Certificat médical ou questionnaire de santé
dliment rempli
Contact
. , Emilie DOSIMONT Catégories d'dges accueillis
ﬁg(tljil:;g; .............................................................. 11; ES?:;’E SELFDEFENSE . 33 ; ggiek Zu 3:) gi Ziryorg Cours exfarts:  part G 8 ans Jusqu'a 1 ans
..................................................................................................................................................................................................................................................................... ' ry. C dultes: a partir de 14
ATHLETISME 13 MONTAGNE-ESCALADE 33 Bl Ribue S
.......................................................................................................................... - . —
BADMINTON .. 14 NATATION - ECOLE DE NATATION - BEBES NAGEURS ... 34
« Aikibudo + Kobudo (adultes) : 146 €
BASKET-BALL ... 15 PARAPENTE ... 37 . Aikibudo (adultes) : 130 €
BOXE 16 PLONGEE 38 - Aikibudo (enfants): 95 €
. = S - Kobudo - 113 €
CYCLOSPORT-CYCLOTOURISME . . ... 18 RANDONNEE - MARCHENORDIQUE ... .. 39
ENFANTS MULTISPORTS, BEBES GYM..........oo 19 ROLLER - ROLLERSOCCER . . . ... 40 Age minimum révolu : 8 ans
ESCRIME 20 TAEKWONDO . 4 LAikibudo est un art martial dont les fondements sont hérités des clans
guerriers japonais. Dans le cadre de I'école fondée par maitre FLOQUET,
FOOTBALL 21 TAUIQUAN 42 1 constitue un art défensi, & mains nues et avec armes La pratique se
GENERA“ON 3 22 TENNIS 43 veut sincere et pragmatique en respectant les principe Aiki (utilisation de
la "force" de I'attaquant). La technique de défense sur des frappes ou des
GYMNASTIQUE. 23 TENNIS DE TABLE . R — 44 saisies doit étre efficace, sans devenir brutale. Le respect de l'intégrité
GYM’FORM 24 TIR A LARC 45 du partenaire est un principe fondamental. L'art est bati sur I'esquive, la
..................................................................................................... souplesse et la technicité sans recours a la force physique. Conjointement
GYM’FORM Ateliers Parents-BEbés...............oe 25 TRIATHLON. ... 46 a 'approche spécifique des armes au sein de IAikibudo, les pratiquants
suivent également I'enseignement d'une trés ancienne école d'armes
HANDBALL 28 VO-THUAT 47 aponase :le Katori Shinto Ryu, qui dispense notamment 'étude du sabre,
HIP HOP 29 VOLLEY-BALL . 48 du baton et de la hallebarde. L'étude des armes est complémentaire a
celle des techniques a mains nues et les relations entre le mouvement de
Jubo 30 YOOBA 49 la main et celui du sabre sont multiples. S'agissant d'un art, il n'y a pas Inscrintion au Forum
de combat au sens propre du terme ni vainqueur ni vaincu. L'objectif des 6 de Rel:trée S
pratiquants est la recherche de I'essence du Budo : se réaliser sur la voie

i de la paix, en harmonie avec son environnement.

100 ANS D'@NNISPORTS
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AQUAGYM

Inscription au Forum ¥
de Rentrée : non

:\tﬁ- -- 5

Al
L=

Bassin Robespierre uniquement :

Accessible du lundi au jeudi de 18h45 a 22h00 selon les jours.

Cours de 45 min par semaine avec possibilité de souscrire a un second
cours en fonction des places restantes.

Jour et horaire fixés lors de l'inscription.

( l\, . [llInscriptions en cours d’année

ACCUEIL i @ aquagym@usivry.org - Site : http:/aquagym-usi.jimdo.com

12 SAISON 2023/2024

Contact

@ aquagyma@usivry.org
Site : http://aquagym-usi.jimdo.com/

Tarifs cotisations

Pour un cours

« Adulte(s) ivryen(ne)s : 145 €

« Adulte(s) non ivryen(ne)s : 165 €
« Cours supplémentaires : 25 €

« Jeunes: 130 €

Pieces a fournir

« 2 formulaires d'adhésion complétés
recto-verso

« Un certificat médical daté et signé de - de 3 mois

« 2 enveloppes timbrées libellées a votre
adresse

« Justificatif de domicile pour les ivryens
(facture EDF, quittance de loyer)

« Sur papier libre rédigé sur I'ordinateur,
merci de renseigner vos noms, prénoms,
date de naissance, numéro de téléphone
et adresse mail.

| N.B.: Merci de prévoir I'appoint en cas

de paiement en espéces svp.

Infos utiles

« Bonnet de bain obligatoire homme/femme
« Short de bain interdit
« Chaussons de piscine conseillés

Dates & lieux d'inscriptions :
wWww.usivry.com

Age minimum révolu : 7 ans

La pratique de I'athlétisme est ouverte des I'age de 7 ans (nés en
2017 ou avant). Elle concerne aussi bien ceux qui veulent découvrir
ce sport et le pratiquer en loisir, que ceux qu'intéresse une pratique
compétitive de haut niveau, jusqu'aux championnats de France FFA.
Nous offrons la possibilité de pratiquer toutes les disciplines
couvertes par ce sport : sauts (hauteur, longueur, perche, triple saut),
lancers (poids, javelot, disque), courses sur toutes distances, sur
piste ou hors-piste (route ou trail), et marche athlétique.

Un entrainement AthléForm a but non compétitif a lieu le mercredi
SOir.

Nous disposons d'entraineurs diiment formés, mais encourageons aussi
la vie associative et I'accompagnement des nouveaux par les anciens.

. ) I3

Inscriptions en cours d’année

De cadet a master, les inscriptions sont possibles toute I'année. Pour
les autres, il convient de prendre contact sur le stade Clerville avec les
entraineurs de la catégorie d'age concernée.

Inscription au Forum Dates & lieux d'inscriptions :
de Rentrée :ui

i nous utilisons la halle Gosant durant I'hiver.

Contact

Luc DUPLESSIS

© 0620236534

@ athletisme@usivry.org

H facebook.com/groups/311491369245487
Site : https://usivry.athle.fr

Tarifs cotisations

« Ecole dAthlétisme :
nés en 2015-2016-2017 :150 €
« Poussins : nés en 2013-2014 : 160 €

Avec le soutien de

== BNP PARIBAS
EMERIGE o IMMOBILIER [

« Benjamins : nés en 2011-2012 : 165 €

« Minimes : nés en 2009-2010 : 165 €
- Cadets : nés en 2007-2008 : 170 €
- Juniors a Masters :

nés en 2006 et avant : 185 €

i« Certificat médical de moins de 6 mois indiquant la

¢ non contre indication & la pratique de I'athlétisme

i en compétition.

¢« Fiche d'inscription remplie, signée, avec les
conditions d'assurances remplies (exemplaire a
télécharger sur notre site et a remplir, recto et
Verso)

« Le montant de la cotisation

- L'enveloppe d'inscription que I'on vous remettra
et sur laquelle vous reporterez vos coordonnées

Catégories d'ages accueillis

Ecole d'athlétisme nés en 2015, 2016, 2017
Poussins nés en 2013-2014

Benjamins nés en 2011-2012

Minimes nés en 2009-2010

Cadets a Masters nés en 2007 et avant

Tous les groupes d'entrainement adultes (Cadets a Masters) ont la possibilité d'utiliser dans le cadre de
leur préparation, la petite salle de musculation située sous la tribune du stade et certains jours la salle de
musculation du gymnase Delaune. Pour les disciplines techniques telles que les haies, les sauts et le sprint

100 ANS D'@NNISPORTS
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BADMINTON

14

i presque tous les jours

Venez découvrir ou vous perfection- E
ner au badminton avec des créneaux

de jeu libres et des entrainements
pour les jeunes et les moins jeunes
toute I'année mais aussi passer de
bons moments conviviaux a nos
différents évenements (tournois
internes, galette, soirée,...).

Contact

@ badminton@usivry.org
i USI Badminton

Site : www.usibadminton.fr

Tarifs cotisations
« Jeunes: 120 €
+ Adultes : 135 €
« Pour les externes (licence fédérale dans un autre club) : 100 €

de Rentrée : non

oy by

Piéces a fournir
« Inscription en ligne comprenant un certificat médical
« Paiements par cheque, espece ou virement

Inscriptions en cours d’année
Nous écrire a : contact.usibad@gmail.com

. A oIl

Catégories d'ages accueillis

11416 ans : un créneau entrainement et un créneau jeu encadré
16 99 ans (mais les centenaires sont les bienvenus) : un créneau
d'entrainement "intensif", un entrainement débutant et du jeu libre

SAISON 2023/2024

Inscription au Forum

La section basket offre un large panel d'activités. De I'apprentissage
avec |'école de basket, a la compétition jusqu'aux vétérans et aux loisirs
adultes, la section permet a tous de pratiquer le basket selon ses envies.
Plus de trente bénévoles s'activent au quotidien afin d'assurer le bon
fonctionnement de la section.

Inscriptions en cours d’année

Se renseigner aupres des entraineurs

Contact

Hassina KHALDI

© 0662350512

@ basketball@usivry.org

Tarifs cotisations M

« Sénior(e)s (2003 et avant) : 190 € Dossiers d'inscription remis uniquement

« Juniors (2004 a 2006): 175 € pour '€cole de basket.

« Cadets (2007 2 2008): 165 €

« Minimes, benjamins, poussins
(,2009 a2014):155 € 0 Inscription au Forum

« Ecole de basket (2015 2017): 130 € de Rentrée : non

« Loisirs adultes : 130 €

« Bulletin d’adhésion USI

« Montant total de la cotisation
- Piece d'identité numérisée

« Photo numérisée

« Certificat médical

Catégories d'ages accueillis

Ecole de basket (F et M : U7 et U9 - 2017 et 2015/2016)
U9 mixte (F et M 2015 et 2016)

UNF UTM (2013/2014)

U13F U13M (2011/2012)

U15F U15M (2009-2010)

U17M (2007/2008)

U18F (2006/2007/2008)

U20M (2004/2005/2006)

Sénior M et F (2003 et avant)
Vétérans (1987 et avant)

Loisirs adultes (F et M 2003 et avant)

Dates & lieux d'inscriptions :
wWww.usivry.com

100 ANS D'@NNISPORTS
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BOXE

&

16

La section Boxe vous propose des entrainements permettant d'allier
|oisir, esprit de compétitivité, technicité et convivialité.

Encadré par des entraineurs diplomés qui savent partager leur
passion, le dépassement de soi n'a d'égal que le plaisir de se
retrouver ensemble.

« Boxe Francaise
Enfant 6 a 11 ans : mercredi (16h30-17h30) & vendredi (17h00-18h00)

« Boxe Francaise
Ado 12 a 16 ans : mercredi (17h30-18h30) & vendredi (18h00-19h00)

« Boxe Anglaise
Adulte : mardi (19h00-20h30) & jeudi (19h00-20h30)

« Boxe Francaise
Adulte : lundi (19h00-20h30) & mercredi (19h00-20h30)

SAISON 2023/2024

Contact

KHADIRA Ismaél

© 0666710042

@ boxe@usivry.org
8 US Ivry Boxing Club
Ivry_boxingclub

Tarifs cotisations

Boxe : Adultes 180 €
Boxe : Enfants 145 €

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

« Un bulletin d’adhésion

« 1 photo

« Certificat médical (pour les nouveaux adhérents
majeurs)

« Attestation de réponse négatives sur le questionnaire
de santé (pour les mineurs et anciens adhérents
majeurs)

Inscriptions en cours d’année

boxe@usivry.org

Enfants a partir de 6 ans
Jeunes
Adultes

-
. _d

GTM

BATIMENT

GTM Bitiment

Les femmes et les hommes de GTM Batiment
perpétuent |'esprit partenaire et de service qui
caractérise I'entreprise. lls sont en mesure de
répondre a tous les besoins de leurs clients, tant en
réhabilitation sociale ou le locataire est au coeur de
leurs attentions, qu’en restructuration de batiments
a usage d’habitation ou leur technicité s’exprime
pleinement.

GTM Batiment, un esprit partenaire
et de services.

www.gtm.batiment fr

wird el -:.l
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CYCLOSPORT-CYCLOTOURISME

18

ge minimum révolu : 18 ans

Notre pratique est ouverte a tous a partir de 18 ans.

Tous les dimanches matin, nous nous retrouvons a la Mairie (entre 8h et 9h suivant la saison) pour des sorties de 40 a
120 km, par groupe de niveau (3 ou 4 groupes en général en fonction de son &ge, sa forme du moment et objectifs).
Un capitaine de route veille a I'unité du groupe et apporte ses conseils.

Durant la saison, nous participons également a :

- des stages en Province (un week-end ou 1semaine compléte)

- des rallyes organisés par les clubs franciliens avoisinants

- des brevets montagnards

- des périples itinérants d'une semaine (ex Traversée des Alpes, Massif Central,..)
- des courses FSGT (route et Cyclo cross, ...)

Vous souhaitez en savoir plus. Prenez contact avec nous.

Atres bient6t sur le vélo !

SAISON 2023/2024

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Contact

Eric HERBRETEAU
(Président de la section)
@ cyclo@usivry.org

Tarif cotisation

123€

Pieces a fournir

« 1 certificat médical
« Le bulletin d’adhésion rempli et signé
«1cheque de 123 € a 'ordre de USI CYCLO

Catégories d'ages accueillis

Adultes

Inscriptions en cours d’année

Contacter la section

Infos utiles

Equipements requis :

Vélo de course de préférence, casque obligatoire,
tenue adaptée a la saison (nous conseillons et
vendons des tenues et matériel technique).

Dates & lieux d'inscriptions :

H Www.usivry.com

La section « enfants » a pour objectif de promouvoir
des activités multiples de sports pour les enfants de

2 a13 ans en développant des qualités physiques et
sportives mais aussi de responsabilité, d’autonomie et
d’entre aide.

Bébégym : de 2 ans (révolu au 31 octobre) jusqu’a 4
ans, le bébé gym (activité de gymnastique sportive
avec le parent).

Multisport : de 3 ans (révolu au 31 octobre) jusqu’a 13
ans, I'enfant peut choisir de pratiquer dans le cadre
de la multi-activité. L'inscription est valable pour un
créneau dans la semaine pour permettre au plus grand
nombre de s’y inscrire.

Chaque enfant doit pouvoir trouver, en venant a la
section, une activité a son niveau de pratique qui le fait
progresser.

De 3a5ans: des activités de jeux de ballons,
d’opposition, d’athlétisme, de gymnastique, jeux
d’expressions, et aussi des jeux a travers le hockey, le
tennis...

De 6 a 13 ans : des activités sportives, de type
collectif (handball, basket-ball, football, ultimate,
kinball...), de type gymnique (gymnastique, acrosport,
Gymnastique rythmique, expression corporelle...), de
type combat (lutte, judo, boxe, escrime...)et raquettes
(Pétéka, badminton...),de I'athlétisme, de la course
d’orientation....

Tous les acteurs de la section jouent un rdle.

Les animateurs viennent encadrer les enfants mais
aussi se former, se responsabiliser, échanger et
communiquer avec tous les partenaires de la vie
associative.

Les parents participent a I'assemblée générale

i annuelle.

A
Age minimum révolu: 2 ans

Contact
Yannick ALMEIDA
@ enfants@usivry.org

Tarifs cotisations
« "Enfants" Bébé-Gym : 145 €
« "Enfants" Multi-sports (école de sport) : 135 €

Piéeces a fournir

« Le bulletin d'adhésion de I'U.S.Ivry complété en
2 ex. (a télécharger sur le site U.S.Ivry.com a
I'onglet "nos activités" puis la rubrique
"multisports" et pour finir I'article
"enfants multisports-bébégym")

« La cotisation (cheque, especes, coupons sports),
indispensable le jour de ['inscription.

« Certificat Médical ou attestation de non
contre-indication du questionnaire de santé

i Seuls les dossiers complets seront pris en compte

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

Inscription au Forum
de Rentrée : non

Catégories d'ages accueillis

"Enfants" Bébé-gym de 2 ans (révolus au 31 octobre)
a4 ans (activité avec accompagnement des parents
obligatoire)

"Enfants" multi-sport de 3 ans (révolus au 31 octobre) a
13ans

Inscriptions en cours d’année

En cours d'année des inscriptions pourront avoir lieu en
fonction des places disponibles.

Apres le 14 septembre vous devrez adresser un e-mail a
I'adresse : enfants@usivry.org

Infos utiles

Age minimum obligatoire 2 ans au 31 octobre.

Les activités Bébé-gym se pratiquent avec les parents
tout au long de I'année. Il est impératif de donner le nom/
prénom et date de naissance des parents a l'inscription.

100 ANS D'@NNISPORTS
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ESCRIME

&

ACCUEIL
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2
Age minimum révolu : 5 ans .

Bienvenue a la salle d'armes ! Découvrez |'escrime, la
précision et la rapidité du geste, la concentration, I'esprit
de décision et le sens du jeu, le respect des régles et de
I'adversaire, du partenaire et du maitre d'armes.

« Eveil escrime a partir de 5 ans (né(e)s en 2017-2018).

« Escrime sportive, en loisir ou en compétition de tous
niveaux, en individuel ou en équipe. Enfants, femmes et
hommes, débutant(e)s ou confirmé(e)s, en pratique partagée
pour les personnes en situation de handicap, fleuret a partir
de 7 ans, et épée a partir de 11ans.

« Escrime artistique, a partir de 16 ans. A deux ou a
plusieurs, apprentissage de techniques anciennes utilisant
des reproductions d'armes de diverses époques ou
ambiances, préparation de combats chorégraphiés, et pour
les volontaires, participation avec le groupe aux spectacles
proposés en cours d'année.

Dates & lieux d'inscriptions :
WWwWw.usivry.com

SAISON 2023/2024

Avec le soutien de

@) suea2

@ escrime@usivry.org
B usivry escrime

Tarifs cotisations’

« Adultes (2005 et avant) : 232 €
« Non ivryens : 242 €

« Jeunes (2006 a 2010): 212 €

« Enfants (20112 2014) : 189 €

+ M9 (2015-2016) : 165 €

« Initiation M7 (2017-2018) : 131€
Possibilité de régler en deux ou trois
chéques a I'inscription

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Pour les nouveaux pratiquants majeurs :

« Certificat médical d'aptitude a la pratique de I'escrime, y compris
en compétition, daté de moins de trois mois a I'inscription.

« Certificat médical spécifique obligatoire pour les vétérans (nés en
1984 et avant) : modele fourni au forum ou envoyé sur demande
par mail en précisant votre année de naissance a :
escrime@usivry.org

Pour les mineurs: attestation de non contre-indication du

questionnaire de santé signée par les parents .

Inscriptions en cours d’année

Pour I'escrime sportive, par mail: escrime@usivry.org
Escrime artistique, par mail ou au début des cours : mardi a 20h,
mercredi a 10h, samedi a 10h.

Catégories d'dges accueillis

M7- éveil escrime: né(e)s en 2017-2018
MO: né(e)s en 2015-2016

M11: né(e)s en 2013-2014

M13: né(e)s en 2011-2012

M15: né(e)s en 2009-2010

M17 né(e)s en 2007-2008

M20 né(e)s en 2004-2005-2006
Sénior(e)s né(e) de 1985 a 2003
Vétéran(e)s né(e) jusqu'en 1984

Infos utiles

Une arme et une tenue de sécurité sont obligatoires pour pratiquer
I'escrime sportive. Elles sont proposées pour I'année par la section.
Tarif 60€ pour les enfants. Un cheque de caution de 300 €, non
encaissé, est demandé. Pour les M7, le matériel d'initiation est prété
(avec caution). Prét puis achat d'un gant en escrime artistique.

Contact
: usivryfoot.com

“ﬁ "nv SAISON 2023/2024
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GENERATION 3

22

Vous étes retraité(e), vous avez

60 ans... 80 ans.

Pour vous maintenir en forme, sportif
débutant ou confirmé, rejoignez nous
a la section Génération 3 dans une
ambiance conviviale.

Les cours ont lieu dans la journée.

La cotisation vous permet I'acces

a toutes les activités : aiki taiso,
badminton, danse, équilibre
gymnastiques diverses, gym sur
chaise, marche nordique, natation,
pilates, tai chi, randonnées,
relaxation active, training, yoga.

Inscriptions en cours d’année

Permanence les mercredis de 15h a 17h
au local ARILS sauf vacances scolaires

Contact

Local ARILS

© 0146721465

@ g3@usivry.org

[ usigeneration3.jimdofree.com

Tarifs cotisations
« lvryens : 150 €
«Non ivryens : 178 €

Pieces a fournir

« Certificat médical
« Photo pour nouvel adhérent

¢« Bulletin d'inscription en 2 exemplaires

SAISON 2023/2024

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

L
Dates & lieux d'inscriptions :
WWwWw.usivry.com

= /
Age minimum révolu: 6 ans

La Gymnastique Artistique Féminine
(communément appelée GAF) permet au

gymnaste la pratiquant de développer force,
souplesse, grace, ainsi qu'une trés bonne

coordination des mouvements.

La Gymnastique Artistique est une discipline

consistant a enchainer des mouvements

gymniques et acrobatiques sur 4 agrés pour
les filles : le saut, les barres asymétriques, la

poutre et le sol.

La complémentarité de ces agres en fait une

discipline trés compleéte.

Contact
@ gymnastique@usivry.org

«1cours: 120 €
«2cours: 140 €

Le nombre de cours est défini par I'équipe des animateurs
Achat du justaucorps du club a prévoir (environ 65 €)

« Bulletin d'adhésion

« Bulletin Licence Ufolep (fourni par la section)

« | certificat médical d'aptitude a la pratique de la
gymnastique artistique en compétition ou le
questionnaire de santé

« Cheque de caution de 30 € (pour I'engagement en
compétition)

« Cotisation (par cheque ou espece)

R\

s

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Attention : I"inscription de nouvelles adhérentes se fera
seulement en fonction des places disponibles suite aux
réinscriptions des anciennes gymnastes.

Dates & lieux d'inscriptions :
wWww.usivry.com

100 ANS D'@NNISPORTS

“ﬁ “nv SAISON 2023/2024

GYMNASTIQUE

23



GYM'FORME

&

ACCUEIL

24

Vous souhaitez entretenir votre corps, acquérir, maintenir ou
améliorer une bonne condition physique, dans un souci de
préservation de votre capital santé, et ce dans une ambiance
conviviale. N'hésitez pas et venez nous rejoindre a Gym'Forme.
Diverses activités sont proposées : renforcement musculaire,
cardio, Fitness, pilates, stretching , relaxation active, danse.

Inscriptions en cours d'année

La section ne propose pas de cours d'essais et il n'y a pas
d'inscription sur les créneaux de pratique.

Dossier d'inscription complet a déposer a I'US Ivry et présenter
le double du bulletin d'inscription a chaque cours en attendant
I'édition de la licence.

SAISON 2023/2024

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Contact

Martine FAVIER
©06229157
@ gymforme@usivry.org

Tarifs cotisations|

«lvryens: 135 €

« Non ivryens : 10 € supplémentaires sur tous les tarifs
« Chémeurs (avec justificatif) : 90 €

- Etudiants (avec justificatif) : 90 €

« Jeunes 16/17 ans (avec autorisation parentale) : 90 €
« Autre section (FSGT) : 65 €

« Autre section (autre fédération) : 100 €

« Saisonniere (a partir de mars) : 65 €

Piéces a fournir

« Bulletin d'inscription a télécharger en
double exemplaire sur le site
https://usivry.com/gymforme/ et a compléter

« 2 photos d'identité

« 1 certificat médical de non contre indication
ala pratique

« Reglement de la cotisation (possibilité de
régler en 2 ou 3 fois)

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

L'enfant exerce librement sa motricité dans un
espace adapté a son développement psychomoteur
sous le regard bienveillant de son parent.

Cette activité permet aux parents de partager un
moment privilégié avec leur enfant, d'observer leurs
compétences et de favoriser la liberté de mouvement
de I'enfant.

Ces ateliers sont encadrés par :

une assistante maternelle, une auxiliaire de
puériculture, une animatrice de la section et
ponctuellement par une psychomotricienne.

y

v

= ATELIERS PARENTS BEBES

-
=Y

£

A
Age minimum révolu: 0 a 2 ans

Contact
Florence DELTEIL
@ bebesgymforme@usivry.org

ieces a fournir

.

NI
=

=

o

=

o

[

« Bulletin d'inscription en 2 exemplaires

GYM'FORME

I

arif cotisation
150 €

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Dates & lieux d'inscriptions : 'l\‘
Iisrvrycom (&3

100 ANS D'@NNISPORTS
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(7)) GYMNASES 14 - Langevin (6COle)........vvvvvvvveeerrvnnens 218, rue Marcel Hartmann
L 9-Delaune. ... 16, rue Robespierre...................ee...... 0146 70 35 47 15 - Barbusse (6cole A)........cvwvvveerrneees 7, rue Georgette Rostaing
— 10 - Venise GOSNEL............ccewweeeereeneeees 30, rue Amédée Huon (Fort) ............ 014672 00 57 5 - Barbusse (8cole B).......cocevvvvvvenen. 8, rue Alexis Chaussinand
< 10 - Halle Gosnat...... .30, rue Amédée Huon (Fort) 17- J.J. Rousseau (€cole)................... rue Jean Jacques Rousseau
& 11- Romain Rolland (college)'........... 36, rue Jean Baptiste Renoult 23 - 0rme au Chat........oveeceeeeesscrrrnees 28, boulevard de Brandebourg......... 0149 60 28 52
0 12- Joliot-Curie (€COle).....rocvv. 19, rue Raspail 24 - 1eS EPINEttes......vvvveeeressssccccir62, TUE LENING v 0149 59 93 59
— 13 - Pierre et Marie Curie.................... 44, rue Jean le Galleu ..o 0149 60 26 43 25 - Pierre Galais (DOXE).....cccc.covveee 16, rue Pierre. Galais .................eeeees 0149 60 74 17
Z 24~ LS EPINEES . 62,18 LENINE . 01495993 59 6 - Musculation-Stade des Lias.......16, bis rue Monmousseau . Louis Bertand @
D 26 - Dulcie September ...........ccccccvens 6, rue Jean Jacques Rousseau et 5 allée Chantecler 27-Salle des Longs Silons.............21, rue Barbes ™, 27 Mirabeau 1
> 29-ROS3 PAIKS v 84-86 avenue de Verdun 31-Salle Michelet................. 29, e Michelet " Sémard i
19, zg 'il‘?sa"”,d‘”a"k“”' """""""""""" 64 avene Jean Jaures 32 D0jo Alice Millat ... 3 allée ATain Leprest.....crere 017204 66 69 \ G
- Alice Milliat. .....veevscrrrreerssrrn 3 allée Alain Leprest.........oocccvveers 017204 66 69 \

I;'I 33 - Micheline Ostermeyer................ 6, rue Ge?lilé(le I MURS D’ESCALADE 15 | ""-._ ﬂ Ty
- ou 4, allée Téresa Teng..........ccoeee...... 0172 04 21- Petit Bais 47, rue GabrielPéi (i) ‘ '? .. ig ar
E STADES 23 - 0rme AU Chat eeerveveeeeseereree 28, bd. de Brandebourg (intérieur)...... 0149 60 28 52 Petit-lvry 21 Centre ville e @
o 16- Cleville 3, rue Lucien Selva ....... 014672 5135 13 \ @
Qo 5- Chaussinand.. .ue Alexis Chaussinand. 0146716326 PISCINES ' .
N 6-LesLilas 16, bis rue Monmousseau 0146 7100 74 2 - Piscine municipale et Sauna................ 8, rue Robespierre ... 0172 04 65 14 @
m 7 - Lénine 52, boulevard de Brandebourg............. 0146 58 48 93

8-SCPOA....... .7, rue Moliére DIVERS ET BUREAUX
Z 20 - Stade de GOUMAY ....rccvrrree.e 183, boulevard. de Stalingrad.......... 0146 70 6149 28 - Cours de Tennis .........c.eevvee 30, rue Amédée Huon (Fort) :
9 1- US IVRY «siege social» ................. 69, av. Danielle-Casanova................. 0145 15 07 90 v 14 Parmentier |
|_ SALLES 2- US IVRY «maison du club» ........... 1, rue Lucien Selva...........vvvvveeeeeeveeeens 01 46.72.33 94 28 4
< 13- P et M Curie (d0jo)...veeeervemeerrereenens 44, rue Jean le Galleu........oooovvvvennne. 014960 26 43 1-USIVRY Handball........................69, av. Danielle-Casanova...............01 45 15 07 96 Monmousseau 10 \
| 13- P et M Curie (salle polyvlente) ......... 44, rue Jean le Galleu.................cc.... 0149 60 26 43 18 - Service Municipal des sports........... 5/7 place Marcel Cachin........cccccccee. 0149 60 26 53 -, 1
-l 2 - Piscine municipale ute etdojo) 8, rue RODESPIETe......... 0172 04 65 14 19-FSGT : Val de Marne ... 15, avenue Maurice Thore...........01 49 87 08 50 Verollot y e |
< 7-DO0jO LENINE oo 52, boulevard de Brandebourg........ 0146 58 48 93 22 - Centre Municipal de sant§ ... 64, avenue Georges Gosnat 014390 20 00
I_ 7-Tennis de table Lénine................ 52, boulevard de Brandebourg........ 0146 58 48 93
m 7 - Escrime Lénine.....ooeeeeevvceevvnnnnnn. 52, boulevard de Brandebourg........ 0146 58 48 93
Z (1) - installation appartenant au Département (2) - installation appartenant a la SNCF

10U HY U W mArUNID
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HANDBALL

28

A
Age minimum révolu: 3 ans

omnisports.

loisir.

SAISON 2023/2024

L'U.S. Ivry Handball est une association conventionnée avec I'U.S. lvry

Depuis 1947, I'U.S. Ivry Handball propose une gamme étendue de pratique qui
se conjugue aussi bien au féminin qu'au masculin et qui marie la compétition au

Avec plus de 480 adhérents, 8 titres de champions de France de 1 Division, 1
titre de champion de France de Pro D2, 9 titres chez les féminines et 65 saisons
au plus haut niveau, I'US Ivry Handball se positionne comme une place forte
dans le Handball ot chaque type de pratique a sa place.

i Alors venez pratiquer le Handball que vous désirez !

Inscriptions en cours d’année

Par mail a : virgile.pierquin@hand-ivry.org

Contact

Virgile PIERQUIN

© 0145150796

@ virgile.pierquin@hand-ivry.org
[ US IVRY HANDBALL

Site : www.hand-ivry.org

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

Baby hand : 2018/2019/2020
Ecole de hand : 2015/2016/2017
-11:2013/2014

-13: 20112012

-15:2009/2010
-18:2006/2007/2008

+16: 2005 et plus agés

Tarifs cotisations

« Adultes nés en 2005 et avant : 183 €
« Jeunes nés de 2006 a 2010 : 140 €

« Enfants nés de 20113 2020 : 118 €
Sont compris dans le tarif I'inscription au
club, le maillot et le short du club et une
invitation a tous les matchs de I'équipe
professionnelle.

Pieces a fournir

Justificatif de domicile,
en effet nous priorisons les Ivryen(ne)s.

Le jour du forum de rentrée, nous pren-
drons toutes les demandes de pré-ins-
criptions, et serons présents sur toute la
journée.

Selon le nombre de pré-inscriptions, nous
sommes susceptibles de procéder par

tirage au sort sur les différentes catégories.

Pré-inscription au Forum
de Rentrée : oui

;>
1§

Age minimum révolu : 5 ans i e L"“-1_

Depuis 2011, la section Hip-Hop voit évoluer enfants, ados et
adultes dans une pratique de la danse Afro et Hip-Hop, qui se
veut avant tout dynamique et festive.

Alors petits ou grands, si vous avez envie de partager avec nous
cette envie de se dépenser, de transpirer, de rire et surtout de
danser, n'hésitez pas a nous rejoindre!

La culture Afro et la culture Hip Hop n'auront (presque) plus de
secrets pour vous...!

Inscriptions en cours d’année

Contacter Naima au 07 83 55 67 72 (sms uniquement et WhatsApp).
NE REPOND PAS AUX APPELS.

Contact

Naima RICHARDS (Nanouko)

© 0783556772

(sms uniquement et WhatsApp)
@ hiphop@usivry.org

USIHIP HOP

Dates & lieux d'inscriptions :
WwWw.usivry.com

Tarifs cotisations

« Adultes (18 ans et +) : 150 €
« Jeunes (a partir de 12 ans) : 150 €
« Enfants (de 5ansa 12 ans) : 130 €

Pieces a fournir

« Questionnaire de santé (adultes et mineurs)

« Attestation enfants mineurs : disponible sur le site de
'USI a télécharger a remplir et a nous le remettre (le
numéro de licence sera rempli par le club)

- Attestation pour les renouvellements sans
discontinuité pour les adultes : disponible sur le site
de I'USI a télécharger, a remplir et a nous remettre (le
numéro de licence sera rempli par le club)

« La cotisation

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE

Catégories d'ages accueillis

Enfants 5 ans -7 ans
Enfants 8 ans - 12 ans
Ados 13 ans - 17 ans
Adultes 18 ans et +

Tenue obligatoire : jogging, t-shirt, baskets.
Prévoir une bouteille d'eau pour chaque cours.

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

100 ANS D'@NNISPORTS
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Plus qu'un sport, le judo est un véritable art de vivre.
Baby judo, sport loisir, compétitions, la section offre a
toutes et tous un enseignement adapté quel que soit le
niveau d'age ou de pratique.

En plus du judo pour "Elles", remise en forme et self
défense.

Les 4/5 ans font leurs premiers pas au sein des cours baby
ou éveil judo.

Les jeunes et adultes ont le choix entre loisir ou
compétition.

Cours parent/enfant pour les petits de 3 ans.

Inscriptions en cours d’année

Hachem DOUIRI: 06 2719 96 16
E-mail : judo.usivry@gmail.com

Contact

Hachem DOUIRI : ® 06 2719 96 16
@ judo@usivry.org

@ judo.usiviy@gmail.com

H USlvry judo

SAISON 2023/2024

Tarifs cotisations

lvryen
« Parent/enfant (2020) : 220 €
«Baby (2018 et 2019) : 125 €
« Mini poussins
(20162 2017): 155 €
« Poussins, Benjamins et Minimes
(2010 2 2015): 165 €
« Cadets
(20073 2009): 175 €
« Juniors - Seniors
(2006 et avant) : 200 €
« Féminines/self défense : 150 €
« Chomeurs et handicapés : - 10 €
sur présentation d’un justificatif

Non Ivryen :
«Val de Marne : +10 €
Hors Val de Marne : + 50 €

Pieces a fournir

« Bulletin d'adhésion U.S. vry a
télécharger sur le site du club en
double exemplaire recto/verso

« Demande de licence FFJDA ou FSGT a
remplir sur place

« Certificat médical pour toute
nouvelle inscription et pour les
adultes

« Pour les compétiteurs, il doit étre
oblitéré sur le passeport sportif

« Photo d'identité

« Réglement de la cotisation

- Tout dossier incomplet ne sera pas
accepté

Catégories d'dges accueillis

Parent/enfant : 2020

Baby : 2018 - 2019

Mini poussin : 2016 - 2017
Poussin : 2014 - 2015
Benjamin : 2012 - 2013
Minime : 2010 - 2011

Cadet : 2007 - 2008 - 2009
Junior : 2005 - 2006
Sénior : 2004 et avant

Dates & lieux d'inscriptions :

wWww.usivry.com

Inscription au Forum
de Rentrée : oui
Avec le soutien de

suee

Inscription au Forum
de Rentrée : non

A
Age minimum révolu: 5 ans

Le Karaté est un art martial, un sport de combat qui participe au développement physique et mental des plus petits comme
des plus grands. La section propose des cours adaptés a tous, quel que soit votre age ou votre condition physique.

Le style que nous pratiquons est le Shotokan et englobe différentes disciplines sur des créneaux dédiés, tels que le Baby
Karaté, le Karaté traditionnel, le Karaté contact, le Karaté Mix (MMA) et le Self Défense.

Le self defense !

Vous souhaitez apprendre a vous défendre mais ne désirez pas pratiquer un art martial, inscrivez-vous uniquement au self
défense. Deux cours ludiques par semaine, a la portée de tous.

Le Karaté Mix !

C'est la version Mix Martial Arts au Karaté avec liaisons, pieds, poings et sol. Deux séances ludiques et intenses par semaine
pour tous niveaux.

Inscriptions en cours d’année

Inscriptions tout au long de la saison, et au prorata du temps restant a partir du mois de janvier.

Contact

USI omnisports - @ 0145 15 07 90
@ karate@usivry.org

B USI Karaté

B USI Karaté Self - Défense

Tarifs cotisations’

« Adultes : 195 € (icence fédérale incluse)

« Jeunes : 185 € (licence fédérale incluse)

« Enfants : 175 € (licence fédérale incluse)

« Enfants débutants : 125 € (icence fédérale incluse)
« Baby : 125 € (licence fédérale incluse)

« Chomeurs : 175 € (icence fédérale incluse)

« Self Défense ou karaté Mix uniquement :

175 € (icence fédérale incluse)
‘Réglement en 3 fois maximum

Pieces a fournir

« Une photo d'identité

- Le certificat médical ou |'attestation

« Le montant de la cotisation

« Inscription uniquement en ligne sur
MonClub (application sur apple app ou
google app) code MCUSIVRY

Catégories d'ages accueillis

Baby Karaté : de 5a 6 ans

Karaté Enfants : de 7a 12 ans

Karaté Ados/Adultes : de 13 a 99 ans

Self défense et Karaté Mix : de 15 a 99 ans

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

100 ANS D'@NNISPORTS
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Tu veux pratiquer un sport complet, qui développe
harmonieusement tant physiquement que moralement,
qui aide a se muscler, qui permet de se défouler
sainement.

Un sport de combat ni brutal, ni dangereux.

Pour tout age, hommes et femmes.

Notre activité Wresling qui concerne autant les
hommes que les femmes :

- Le Wrestling Training : I'entrainement fitness issu de
la lutte.

Le Wrestling Training est une activité se basant sur les
programmes de préparation physique des lutteurs,
mais avec une adaptation fitness.

Basé sur des mouvements de lutte olympique, le

Contact

Radjab OMAR

© 0785324215

@ lutte@usivry.org
Tarifs cotisations
«Enfants 4 -11ans: 120 €
« Jeunes 12-17ans: 130 €
« Adultes : 165 €
Pieces a fournir

« Certificat médical

- 1photo

« Bulletin adhésion

« Cotisation

« Fiche adhésion F. F. L.

I3

Inscriptions en cours d’année

Contacter M. OMAR Radjab : 0785324215

SAISON 2023/2024

Wrestling Training s’appuie sur la préparation physique
générale des lutteurs. Le but est donc d’ avoir plus de
muscles, et moins de gras, ce pour quoi on n’y travaille
pas en « anaérobie alactique » (procédé qui donne

des courbatures) mais en « anaérobie lactique » (qui
consiste en une aide au fonctionnement du muscle).
Peu de matériel est utilisé hormis les kettlebells, qui
sont la pour travailler la force et la puissance, mais
surtout pour accompagner un travail fonctionnel qui
développe la bonne posture du corps pour corriger les
asymétries droite/gauche par exemple, et qui aident a
anticiper les mouvements du quotidien.

- Lutte féminine.

(i

4-6 ans
: 710ans
: M3ans
{147 ans
£ Adultes

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Dates & lieux d'inscriptions :

www.usivry.com

e
- .

. -
Age minimum révolu : 10 ans

Inscription au Forum 7
de Rentrée : oui

Nous vous proposons de I'escalade sportive en
salle (voie et bloc), en falaise et a Fontainebleau.
Pour les enfants : rencontres amicales et
compétitions possibles.

En montagne, vous pourrez partir en randonnée,
alpinisme et ski de randonnée. Escalader des
cascades de glace comme les plus belles
falaises de France et d’ailleurs. Nous organisons
également des treks et expéditions a skis.

Pour les moins de 10 ans : grimpe parents -
enfants le vendredi soir ou le samedi matin.
Nous sommes affiliés a la FSGT, pour les enfants
nous sommes également affiliés a la FFME pour
les compétitions.

« Pour s'inscrire :
http://escalade.usivry.org/spip.php?article4

« Un certificat médical de non contre indication a
I'escalade, a I'alpinisme et aux sports de mon-
tagne et a la compétition

« Une enveloppe timbrée a votre adresse
personnelle

« Un chéque de cotisation a I'ordre de I'US Ivry
Montagne Escalade

Catégories d'dges accueillis

Enfants

Jeunes

Adultes débutants et autonomes
Grimpe Famille

Dates & lieux d'inscriptions :
wWww.usivry.com

Contact

@ escalade@usivry.org
USI Montagne Escalade
Site : http://escalade.usivry.org

Tarifs cotisations

« Adultes : 108 €

« Seniors + 60 ans : 96 €

« Enfants : 80 €

« Jeunes et chomeurs : 84 €

« Etudiants de - de 25 ans : 96 €, attestation
de scolarité nécessaire

« Grimpe famille : détails sur notre site
internet

Inscriptions en cours d’année

Tous les lundis et mardis du mois de
septembre et d’octobre a décembre, tous

les premiers lundis et mardis du mois au
Gymnase de I'Orme au Chat puis dans la salle
d'escalade du college Gisele Halimi.

Nous acceptons des incriptions en cours
d'année apres vérifications des disponibilités
de nos encadrants.

L'activité débutera au gymnase de I'Orme
au Chat. Elle se poursuivra a I'automne au
Gymnase du college Gisele Halimi,

rue Chaussinand, 94200 Ivry-sur-Seine

MONTAGNE - ESCALADE

Mur extérieur des Petits Bois : plateau 'i\
d'évolution Wallon accessible depuis la rue ()

¢ Gabriel-Péri. ¢ ECCUEIL
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NATATION - ECOLE DE NATATION

4

Inscriptions en cours d’année

Inscription jusqu'a avril pour les bébés nageurs.

Contact
© 0145150790
@ natation@usivry.org

Tous les adhérents sont licenciés a la Fédération
Francaise de Natation.

Dates & lieux d'inscriptions :

Hll Www.usivry.com

SAISON 2023/2024

Inscription au Forum

de Rentrée : non

Toutes les activités de la section natation se déroule a la piscine Robespierre.

Activité bébé nageur le samedi matin - enfants nés entre 2020 et 2023 ;

4-5 ans créneaux de 30 minutes les jeudis de 17h a 18h30 - enfants nés entre 2018 et 2019 ;
Apprentissage de la nage pour les enfants de 6-10 ans créneaux de 45 minutes les lundis, mardis et jeudis de
17h 2 18h30 et les lundis et jeudi de 18h30 a 19h15 - enfants nés entre 2013 et 2017 ;

Cours de perfectionnement 6-10 ans apres tests de niveau, 2h par semaine les mardis et jeudis de 18h30 a
19h30 - enfants nés entre 2013 et 2017 ;

Groupe compétition Avenir, 3h par semaine les lundis, mardis et jeudis de 18h30 a 19h30 - gargons nés en
2012 et aprés et filles nées en 2013 et apreés ;

Pré-ados les lundis, mardis et jeudis de 19h30 a 20h30 - enfants nés entre 2009 et 2012 ;

Ados les jeudis de 19h30 a 20h30 - enfants nés entre 2005 et 2008 ;

Adulte débutant (peur de I'eau), créneaux de 45 minutes les vendredis de 20h15 a 21h45 ;

Adulte apprentissage, créneaux de 1h les jeudis de 19h30 a 20h30 ;

Adulte perfectionnement 1h, les lundis de 19h15 a 20h15 ;

Adulte perfectionnement 2h les mercredis de 20h a 22h.

Tous les créneaux seront disponibles sous réserves des disponibilités des maitres nageurs.

Tarifs cotisations

« Bébés nageurs : 200 € (inscription en cours d'année
jusqu'a avril possible

+4-5ans:154 €

+6/10ans:144 €

«6/10 ans perfectionnement : 206 €

« Avenirs : 288 €

« Pré-ados : 164 €

+ Ados: 164 €

« Adultes débutants : 164 €

« Adultes apprentissages : 175 €

| . Adultes perfectionnement h: 175 €

« Adultes perfectionnement 2h : 258 €
« Non-résidents ivryens : cotisation additionnelle de 20 €

« Bulletin d'adhésion renseigné en lettres MAJUSCULES

« Licence FFN et questionnaire renseignés en lettres
MAJUSCULES

« Cotisation d'adhésion (privilégier le paiement par
chéque - 3 maximum)

« Présentation d'un justificatif de domicile

« Cheque de caution en cas de réduction

Bébés nageurs : 6 mois /3 ans

45 ans

6-10 ans apprentissage

6-10 ans perfectionnement

Compétition Avenir : filles max 10 ans et garcons maxi 11ans
Loisirs 11-14 ans

Loisirs 15-18 ans

Adulte débutant (peur de I'eau) : +18 ans

Adulte apprentissage : +18 ans

i Adulte perfectionnement : +18 ans

100 ANS D'@NNISPORTS
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Age minimum révolu : 14 ans

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Créée en 1987, la section parapente est affiliée a la fédération frangaise de vol libre (FFVL).

Elle propose a ses adhérents :
1) débutants :

Des vols en biplace avec ses pilotes qualifiés. La découverte de I'activité en pente école (avec
pour objectif 'acquisition des gestes de base). Un parcours de formations théoriques et pratiques
menant aux brevets qualifiants. Ne disposant pas de structure d'encadrement, la section s'appuie
sur les moyens mis a la disposition par la fédération (cours théoriques sur Paris et stages pratiques
en écoles partenaires). Cet apprentissage incontournable permet en quelques mois aux nouveaux
pratiquants de rejoindre nos pilotes et de découvrir avec fascination I'univers du vol libre!

2) expérimentés :
- Des sorties régulieres (Alpes, Vosges, Jura...).

- Des voyages a I'étranger (Espagne, Italie, Portugal, Maroc, ...).
- Des sorties a la journée en région (Yonne, Champagne, Normandie...).
- Des séances de vols treuillés en Seine et Marne.

Inscriptions en cours d’année

Tous les 1" mercredis de chaque mois lors de la
réunion de la section.

Contact

Michel SCHMITT

®© 06801058 81

@ parapente@usivry.org

Site : http:/parapente.usivry.org/

Tarifs cotisations

« Adultes (18 ans et +) : 120 €

« Jeunes (-de 18 ans) : 60 €

Licence et assurances (RC et IA) a prendre en sus aupres
de la FFVL ; compter 140 € environ.

-RC: responsabilité civile

- IA - individuelle accident (plusieurs options possibles)

oy X .

Pieces a fournir

« Un certificat médical

« Une photo

« Le cheque de cotisation

« La charte de la section signée

La section peut mettre a disposition de ses nouveaux
adhérents non équipés le matériel nécessaire a la
pratique de I'activité lors des premieres sorties.

Dates & lieux d'inscriptions :

www.usivry.com

100 ANS D'@NNISPORTS
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e
Age minimum révolu : 12 ans

la plongée sous-marine.

Saint-Mandrier, Egypte, Martinique...)

par notre équipe encadrante.

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

SAISON 2023/2024

Notre section propose de vous faire découvrir et de vous former a

Nos entrainements sont complétés par de nombreuses sorties en
milieu naturel tout au long de I'année (Bécon-Les-Granits, Beffes,

Nous comptons une centaine d'adhérents répartis en différents
groupes (enfant, débutant, intermédiaire, avancé et détente)
I’objectif étant que chacun progresse a son rythme accompagné

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

Inscriptions en cours d’année

plongee@usivry.org

Contact
@ plongée@usivry.org
Site : https://usi-plongee.org

Tarifs cotisations

« Adultes : 195 €
+ Jeunes:135€
« Enfants : 112 €

Pieces a fournir

« Bulletin d'adhésion diiment complété en 2
exemplaires

« Certificat médical de non contre indication a la
plongée et sa photocopie

« Montant de la cotisation en chéque ou ANCV
(especes non acceptées)

« 2 photos

Catégories d'ages accueillis

Jeunes a partir de 12 ans et adultes.

Age minimum révolu : 18 ans

Vous recherchez une activité physique réguliere ou
ponctuelle, selon vos disponibilités a la portée de
chacun, dans une ambiance conviviale, la section
randonnée répond a ces besoins.

Affiliée a la fédération francaise de randonnée
pédestre, notre section propose pour un co(it
modique :

- des randonnées de 16 a 20 km a la journée tous les
jeudis et dimanches,

- des randonnées douce de 12 a 14 km chaque jeudi,
- de la marche nordique chaque samedi matin au
bois de Vincennes,

- a partir de septembre 2023 des séances de
bungypump au bois de Vincennes ou au parc des
Cormailles, variante ludique de la marche nordique
avec des batons équipés d'un systeme de pompe

i arésistance réglable permettant le renforcement

musculaire sans choc articulaire.

Les randonnées se pratique dans toute I'fle

de France. Les déplacements sur les lieux de
randonnées se font en transport en commun (il est
conseillé d'étre titulaire d'un Pass Navigo)

Toutes ces activités se déroulent de septembre a
juin et sont encadrées par des animateurs bénévoles
expérimentés.

De plus, des séjours d'une semaine sont organisés :
séjour raquettes a neige en montagne, et au
printemps, un ou deux séjours de randonnées de
découverte d'une région en itinérance et/ou a partir
d'un village de vacances.

Enfin, la section organise ponctuellement des week-
ends et des moments conviviaux, tel que repas de fin
d'année et apéros dinatoires.

Contact

Fabien CHAUDOUARD

© 0612197308

@ randonnee@usivry.org

Site : https://randousi.jimdofree.com

Tarif cotisation

« Inscription en 1% section : 75 €

« Inscription en 2¢ section : 38 €

« Abonnement Passion Rando Magazine
(facultatif) : 10 €

Pieces a fournir

« Certificat médical de non contre indication
ala pratique de la randonnée pédestre
et activités connexes (valable 3 saisons
consécutives)

RANDONNEE ET MARCHE NORDIQUE

Consulter notre site internet
https://randousi.jimdofree.com pour le
calendrier de nos activités.

Dates & lieux d'inscriptions :

www.uswry.com
Inscription au Forum
de Rentrée : oui

100 ANS D'@NNISPORTS
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La section Roller va entamer sa 7¢ saison dans la continuité de la
précédente avec encore plus d'activités.

Encore une fois, la cotisation donnera acces a toutes les
activités de votre catégorie d'age.

L'école de Roller :

Que ce soit pour les grands (cours adultes) ou pour les moins
grands (des que I'enfant est capable et motivé pour suivre

un cours), I'école de Roller vous permettra de progresser
rapidement quelque soit votre niveau.

Notre équipe de professeurs qualifiés , tous diplomés d'état et
tous au club depuis au moins 3 ans vous accompagneront tout
au long de I'année pour vous aider a appréhender toutes les
surfaces en roller.

Tous types de rollers acceptés (quad / en ligne)

Le Roller Derby :

La ligue CATA reprend de plus belle cette année avec la
possibilité de rejoindre I'équipe féminine ou I'équipe masculine.
Se renseigner aupres de la ligue pour les scrimmages.

Le RollerSoccer :

Section historique du club, le "foot en roller" est tres présent
dans la section puisque I'équipe est engagé en championnat
dans toutes les catégories.

Le RollBall :

Nouvelle section au club, le "hand a roller avec une balle

de basket" ne demande qu'a se développer. Portés par de
nombreux joueurs de I'équipe de France, I'objectif de ce sport
ludique sera de rapidement s'implanter dans une ville de
handball.

Lambiance familiale (cours enfants/adultes ensemble autorisés),
les activités variées et ludiques (RollBall, Roller Derby,
RollerSoccer) et le plaisir de la compétition pour ceux qui le
souhaitent, seront une nouvelle fois a la base de notre saison
2023/2024.

SAISON 2023/2024

Contact

Jean-Emmanuel CHAPARTEGUI

© 0669403738

@ roller@usivry.org

US Ivry Roller - @ us_ivry_roller
Site : http://usivryrollerfr/

Tarifs cotisations
« Tarif unique : 160 €
« Chomeurs : 140 €

ox Y

Pieces a fournir
« Certificat médical « Photo d'identité

Dates & lieux d'inscriptions :

www.usivry.com
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Inscriptions en cours d’année

Tarif réduit aprés janvier.

Catégories d'dges accueillis

Roller Soccer :

2012 et apres : Kids
2006 et apreés : Juniors
Avant 2006 : Adultes

Art martial d'origine coréenne et sport olympique, le
Taekwondo favorise les déplacements rapides et les
techniques de jambe (coups de pied), ainsi que les coups
de pied sautés.

Sport de combat, le Taekwondo enseigné a I'USI met
plus I'accent sur les exercices de souplesse des jambes,
les déplacements combat avec une orientation martiale,
notamment pour les jeunes enfants et les adolescents.
Nos entrainements favorisent un contréle du corps,

des mouvements et du mental dans une approche de
discipline adaptée aux enfants et adolescents favorisant
une grande rigueur dans les étapes de la vie en société
(respect, politesse, ponctualité, calme...).

L'entrainement est divisé en techniques de base,
I'apprentissage des formes et les combats légers.

La section Taekwondo participe chaque saison a
plusieurs compétitions régionales (combat et techniques)
regroupant plusieurs centaines de compétiteurs. Un
travail de self-defense est enseigné en plus aux adultes.

Inscriptions en cours d’année

Les inscriptions en cours d'année se
feront au prorata du temps restant
jusqu'a la fin de la saison.

Contact

Patrick OCCULY/Kevin EMENO
©0608742663/® 0624409191
@ bureau@taekwondo.fr
Usi.chundogym

Site : www.taekwondo.fr

Site : www.chungdogym.com

Pieces a fournir

« Fiche d'inscription USI
« Certificat médical d'aptitude
« 1 photo

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com

Tarifs cotisations

« Enfants nés apres le 1 septembre 2006 : 205 €
(licence FF ou FSGT de 35 € incluses)

« Jeunes nés avant le 1'septembre 2006 et adultes :
225 € (licence FF ou FSGT de 35 € incluses).

« Une remise est accordée aux inscriptions multiples
pour une méme famille

« Etudiant, chémeur, fonctionnaire territorial :
réduction 30% (hors cotisation FF / FSGT)

Catégories d'ages accueillis

Gymnases ou ont lieu les cours de Taekwondo.

- Rosa Parks (enfants, jeunes, adultes)

- Alice Milliat (jeunes, adultes)

- Epinettes (jeunes, adultes)

- Pierre & Marie Curie (enfants, jeunes)

Les créneaux horaires peuvent évoluer.

Le planning définitif sera disponible au Forum de Rentrée
ou sur demande a bureau@taekwondo.fr

Demander le planning des entrainements définitifs lors du
Forum de Rentrée et pendant les cours.

Possibilité de régler la cotisation en plusieurs
mensualités.

Inscription au Forum
de Rentrée : non
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ge minimum révolu : 18 ans

La section Taiji Quan (Taichi Chuan) propose I'enseignement de cet art martial
chinois interne, affilié au style ancien de I'école Yang (forme a mains nues,
Tuishou ou travail a deux et, pour les éléves avancés, les formes sabre et
épée) ainsi que I'enseignement du Qi-Gong, discipline énergétique millénaire
qui contribue au bien-étre et a la santé.

Ces deux disciplines peuvent étre pratiquées par tous a tous ages.

Plus d'infos sur le site: http://www.taijiquan-ivry.fr

Inscriptions en cours d’année

En cours d'année, possibilité de faire un cours d'essai et de s'inscrire durant les
heures de cours.

Dates & lieux d'inscriptions :

www.usivry.com

Inscription au Forum
de Rentrée : oui

SAISON 2023/2024

Contact

« Plein tarif : 197 € Christian DUBREUIL

«Couple: 162 € © 0638490163

- Séniors (+ 60 ans) : 162 € Nathalie BIGARD

« Etudiants, chomeurs, RSA : 102 € ©® 0631841588
(sur présentation de justificatifs) @ taijiquan@usivry.org

Le réglement de la cotisation permet I'acces a | Site : www.taijiquan-ivry.fr
TOUS les cours (Taiji Quan et/ou Qi Gong).
Paiement par cheque a I'ordre de USI TAUI
QUAN (possibilité de reglement en 3 fois,

chéques vacances et especes acceptés)

Catégories d'dges accueillis

Adultes a partir de 18 ans

Pieces a fournir

« Bulletin d'adhésion diment complété (téléchargeable sur www.taijiquan-ivry.fr).

« Pour les nouveaux adhérents, certificat médical de moins de 3 mois obligatoire
mentionnant la non-contre-indication a la pratique du Taiji Quan
et/ou du Qi-Gong.

« Cheque (s) de reglement de la cotisation.

« 1 photo

« Tenveloppe timbrée

Dossier complet impératif pour valider I'inscription

Des séances découverte de ces pratiques sont proposées :

TAIJI QUAN : le dimanche 10 septembre 2023 de 10h a 11h30

au parc des Cormailles d'lvry, pavillon des Marionnettes.

QI GONG : le lundi 11 septembre 2023 de 17h a 18h au siege de I'US Ivry
(69 avenue D. Casanova, Ivry).

i :
Age minimum révolu: 5 ansf§

Nous avons accueilli plus de 540 adhérents en 2022-
2023.

Nous organisons des tournois internes et open ouverts a
tous et des compétitions pour les meilleurs.

4 terrains extérieurs et 2 terrains couverts (bulle).

La réservation de ces terrains se fait par internet.
L'équipe enseignante comprend 3 moniteurs (brevet
d'état) et 3 assistants moniteurs.

Toutes les informations utiles sont sur le site usitennis.fr

Pour une premiére inscription a I'école de tennis (enfants)
contacter Chloé (e-mail : marsault.chloe@gmail.com)

Pour une premiére inscription a un cours adulte contacter
Géraldine (e-mail : geraldine.budzinski@fft.fr)

Inscription au Forum
de Rentrée : non

Des stages sont organisés pendant les vacances scolaires.

Contact
Bruno Philippe CALVINO
@ tennis@usivry.org

. Site : https://usitennis.fr

Tarifs cotisations

ADHESIONS SIMPLES :
- Adultes nés en 2005 et avant :
ivryens 159 €
non ivryens 213 €
- Enfants et jeunes 2006-2018 :
ivryens 107 €
non ivryens 139 €
ECOLE DE TENNIS - tests obligatoires pour les
nouveaux
- Enfants nés entre 2015 et 2013 :
ivryens 266 €, non ivryens 299 €
- Enfants nés entre 2006 et 2014 :
ivryens 290 €, non ivryens 323 €
COURS ADULTES - apres validation par les
professeurs
- Formule C1(25 x 1h sur court couvert / 4 pers.) :
523 € (ivryens) et 577 € (non ivryens)

- Formule C2 (25 x 1h30 sur court couvert/ 6 pers.) :

599 € (ivryens) et 653 € (non ivryens)

- Formule C3 (20 x 1h30 sur 2 courts extérieurs / 8
pers.) : 452 € (ivryens) et 506 € (non ivryens)

REDUCTION SUR ADHESIONS :

- Pour les adhérents adultes a une autre section
usl:30€

- Pour les adhérents jeunes a une autre section
Usl:24€

- Pour chdmeurs et jeunes adultes entre 18 et 25
ans:50 €

Piéces a fournir

Lors de votre inscription administrative sur le site
usitennis.fr

« Justificatif de domicile pour les ivryens

« Justificatif pour les autres réductions (chémeur)
« Certificat médical

Inscriptions en cours d’année

Pour renseignements généraux :

envoyer mail a usivry.tennis@gmail.com
Pour école de tennis :

envoyer mail a : marsault.chloe@gmail.com
Pour cours adultes :

envoyer mail a : geraldine.budzinski@fft.fr

Enfants : 2015 - 2018
Jeunes : 2006 - 20143
Adultes : jusqu'a 2005

Informations et inscriptions sur le site usitennis.fr
Paiements acceptés : cheques, cartes bancaires,
coupons ANCV (vacances, sports), pass sport.

Dates & lieux d'inscriptions :
www.usivry.com
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Age minimum révolu : 6 ans

Contact

Secrétariat USI Tennis de table
©®069530307

@ tennisdetable@usivry.org

B UShryTT
Site : http://usivrytt.com

« Adultes : 145 €
(compétition par équipes FFTT +18 €)
« Jeunes:135€
« Enfants : 135 €
« Participation au championnat

individuel FFTT:32 €

SAISON 2023/2024

de Rentrée : oui

llPiéces a fournir

¢« Pourles adultes : certificat médical de non contre indication a

la pratique du Tennis de Table (de moins d'un an)

« Fiche Jeune (pour les adhérents mineurs)
i «1photo
i« Cotisation

Notre section vous accueille dans un gymnase

dédié, composé de 12 tables. La section propose des
entrainements dirigés pour les adultes, les jeunes et
les petits. Nous disposons de matériel technique per-
mettant de progresser dans les meilleures conditions
(robots, filet récupérateur de balle, ...)

Selon vos souhaits, vous pourrez participer aux
entrainements pour apprendre les gestes de base ou
parfaire vos techniques, a votre rythme. Vous pourrez
également pratiquer en compétition (quel que soit
votre niveau), et/ou venir simplement échanger
quelques balles en créneau libre, toujours dans une
ambiance sportive et conviviale.

Nous proposons divers formats de compétition, en

% individuel ou en équipe.

Inscription au Forum

. 9 I3

Minscriptions en cours d’année
© 06953030 71 ou contact@usivrytt.com

Catégories d'dges accueillis
i Petits: 6-9ans
i Jeunes: 9-18 ans

Adultes : >18 ans

Infos utiles

Achat de raquette et maillot possible aupres de la section
Lieu de pratique :

Complexe Sportif Lénine

52, boulevard de Brandebourg, Ivry sur Seine.

Dates & lieux d'inscriptions :
wWww.usivry.com

La section est affiliée a la Fédération Francaise de Tir a I'Arc - FFTA. Elle
propose tout au long de la semaine des entrainements tant en loisir qu'a
destination d'archers confirmés. Que ce soit a I'arc nu, a poulies ou en
classique, vous pourrez trouver votre style. La section se distingue
également lors de nombreuses compétitions fédérales et amicales.

Quel que soit votre age ou votre niveau, vous pouvez progresser dans ce
sport individuel qui se partage aussi en équipe, voire méme en famille. Le
tir a I'arc est accessible aux personnes en situation de handicap.
Lensemble du matériel nécessaire a la pratique du tir a I'arc (arc,
carquois, fleches..., ) est prété par la section pour chaque archer
débutant en fonction de sa morphologie.

Que vous soyez droitier ou gaucher, nous avons une corde pour votre arc !

Contact
JAMI Aurele - ® 06 27 7419 43 - @ tiralarc@usivry.org
usitiralarc - © usttiralarc - Site : usiarc.jimdo.com

Tarifs cotisations

« Adultes nés en 2002 et avant : 168 € (compétition) ou 145 € (loisirs)
- Jeunes nés entre 2003 et 2011: 126 €
« Licence découverte : 78 € (a partir du 1°" mars 2022 toutes catégories)

Pieces a fournir

« Pour les nouveaux adhérents adultes :
- Un certificat médical de moins de 3 mois comportant la mention
"Apte a pratiquer le Tir a 'Arc y compris en compétition”
- Le bulletin d'adhésion* rempli informatiquement
- Une photo d'identité récente
- Le montant de la cotisation
« Pour les enfants et les renouvellements d'adhérents :

- Questionnaire médical* rempli informatiquement
*Le bulletin d'adhésion est a telécharger sur le site de la section usiarc.jimdo.com

Dates & lieux d'inscriptions :

H Www.usivry.com

A\

TIRAL'ARC

Inscription au Forum
de Rentrée : non

Inscriptions en cours d’année

II'est possible de s'inscrire en mars en licence découverte, selon la place disponible.

Catégories d'dges accueillis

Avant le 01.011964 ADULTES (S3) Senior 3 60 ans et plus

Entre le 01.011964 et le 31121983 ADULTES (S2) Senior 2 40 a 59 ans
Entre le 01.011984 et le 3112.2002 ADULTES (S1) Senior 1214 39 ans
Entre le 01.01.2003 et le 3112.2005 JEUNES U 2118 a 20 ans

Entre le 01.01.2006 et le 3112.2008 JEUNES U 1815 a 17 ans
Entre le 01.01.2009 et le 3112.2010 JEUNES U1513 3 14 ans
Entre le 01.01.2011 et le 3112.2012 JEUNES U 13 11212 ans

Les entrainements ont lieu au Gymnase Joliot-Curie suivant votre niveau du mardi au

1
01
01
01
01

vendredi en soirée ainsi que le samedi apres-midi. Les cours sont assurés par des r
entraineurs formés par la FFTA. 'l\‘
Les archers confirmés (niveau minimum fleche rouge) peuvent tirer sur le pas de tir (J

¢ extérieur au stade des Lilas. { RCCUEIL
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La section triathlon compte 65 membres. La vocation
premiere de la section est de permettre a tous (du
débutant au plus ambitieux) de pratiquer leur sport
avec plaisir, mais aussi et surtout, d'entretenir un
climat de convivialité et d'amitié.

La saison est rythmée par les entrainements et les
courses, dont certaines sont incontournables. Parmi
les activités proposées par la section :

3 entrainements doubles course a pieds / natation.
(possibilité de ne faire qu'une seule séance).

Des sorties vélo a l'initiative des membres (en général,
le dimanche matin).

D'avril a octobre, des entrainements supplémentaires
de natation en eau libre a la base de loisirs de Torcy
et/ou Choisy peuvent étre proposés.

1 course club” est choisie par les membres de la
section, nous y allons en nombre (30 adhérents

sont allés au lac du Der pour une course avec de
nombreuses distances différentes et une ambiance
de folie).

Nous nous réunissons également lors de nombreuses
autres courses : triathlon tout format (XS a Ironman) ;
cross en hiver ; 10 km, semi-marathon et marathon ;
swimrun ; duathlon etc.

La section dispose d'un entraineur pour la natation.
La section n'est pas adaptée pour 'apprentissage de
la natation.

Par contre, vous étes le bienvenu si vous souhaitez
progresser en crawl. Nous répartissons les 3 lignes

d 'eau en groupe de niveau pour adapter le rythme a
tous.

Dates & lieux d'inscriptions :

Hl WWW.Usivry.com

SAISON 2023/2024

Age minimum révolu : 18 ans

Contact

Arnaud THOMASSE (président) ® 0645316332
Benjamin MOTTET (trésorier) ® 06 79 06 03 80
@ triathlon@usivry.org

B Ivry Triathlon

Site : http://www.usivrytriathlon.fr

Tarifs cotisations
200 € (pour tous)

oy X

Pieces a fournir

« Certificat médical

« Bulletin d’adhésion

« Cotisation

Toutes les inscriptions sont dématérialisées se font via
google form

I3

Inscriptions en cours d’année
Possible selon le taux de remplissage et la période de
année, pas de modification du tarif.

Catégories d'ages accueillis

Adultes

Inscription au Forum

de Rentrée : oui

Le Vo Thuat Van Vo Dao est un art martial traditionnel vietnamien.
Il est a la fois un art martial de défense, un art martial stylistique
et un sport de combat.

Les pratiquant(e)s s’entrainent aux arts de défense a mains nues
mais aussi avec les armes traditionnelles : éventail, baton court,
baton long, épée, sabre, lance, hallebarde, etc...

Les pratiquant(e)s motivé(e)s peuvent participer a des stages na-
tionaux ou internationaux, a des démonstrations, des spectacles
ou des compétitions.

Cet art martial s’adresse a tous les ages et tous les niveaux, tant
en loisir qu’en compétition.

Dates & lieux d'inscriptions : Inscription au Forum
www.usivry.com de Rentrée : oui

i deba7ans.

Contact

NGUYEN Véronique

© 06 76 34 45 43 (laisser un message et on vous
rappelle)

@ vothuat@.usivry.org

Tarifs cotisations

+ Né(e)s avant 2008 : 160 €
+ Né(e)s entre 2009 et 2012 :130 €
« Né(e)s entre 2013 et 2017 : 100 €

Pieces a fournir

« Bulletin d” adhésion

« Certificat médical (aptitude a pratiquer les arts
martiaux)

« Montant de la cotisation (possibilité de paiement
en 3 x par cheque a I'ordre de USI Vo Thuat, ANCV
acceptés)

Tout dossier incomplet ne sera pas accepté

. ’ I3

Inscriptions en cours d’année
Prendre RDV au 06 76 34 45 43 pour les nouvelles
inscriptions en cours d'année.

. 1A oIl

Catégories d'dges accueillis
Enfants: 5a10ans

Ado:Ma15ans

Adultes : a partir de 16 ans

IIn'y a pas de cours d'essai sauf pour le cours des petits

100 ANS D'@NNISPORTS

v SAISON 2023/2024

VO-THUAT

47



VOLLEY-BALL
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La section Volley-Ball valorise avant tout I'accés a ce sport
pour tous, a différents niveaux de pratique.

Le but de notre section est de permettre a nos adhérents
d'apprendre et de développer leurs aptitudes et
compétences a la pratique du Volley-Ball en fonction de
leur envie de jouer.

Que vous soyez débutant ou confirmé, vous trouverez un
groupe de pratique qui vous convient : tous nos groupes
sont engagés en championnats FSGT avec différents
niveaux.

Ces championnats sont mixtes et se déroulent en
semaine sur les créneaux d’entrainement du lundi au
jeudi, I'acces est tres simple pour tous les niveaux.

Cela permet de bénéficier d'une structure pour des
rencontres régulieres et jouer en respectant bien les
regles du jeu.

Que ce soit pour ceux qui veulent apprendre mais
également pour les meilleurs de se challenger aux autres
équipes de bon niveau.

ATTENTION, exceptionnellement cette année, en raison

de I'absence d’entraineur diplomé pour former des jeunes
joueurs, nous ne prendrons pas de jeunes joueurs de - de

18 ans. Nous fermons la section Fédération Francaise

de Volley ce qui veut dire que nous ne prendrons

pas de joueurs non plus pour les équipes séniores
départementales (ni masculin, ni féminin).

Contact

Lionel VERNAZOBRES

© 0607596858 @ volleyball@usivry.org
B volleyusi Site : www.usivolley.com

Tarifs cotisations

« Séniors FSGT: 140 €

i (Pas d'accueil de jeunes ni de séniors FFVB cette année, seulement FSGT)

SAISON 2023/2024

¢ +18 ans - Sénior / Hommes

Pieces a fournir

« Bulletin d’adhésion diiment rempli

« Certificat médical de non contre indication a la pratique du Volley-ball
y compris en compétition

« Cheque de cotisation a I'ordre de "USI Volley-Ball"

« Photocopie d’une piece d'identité

« 1 photo d'identité

Toutes les piéces a remplir sont disponible sur notre site usivolley.com a la rubrique

"inscriptions, & nous rendre de préférence en dossier pdf scanné & nous envoyer &

usivolley@gmail.com
si cela pose une difficulté, nous prenons tout de méme en second lieu les dossiers

imprimés. Lundi : 20h30-22h30 : Section FSGT

Mardi : 20h30-22h30 : Section FSGT
Inscriptions en cours d’année

Mercredi : 20h30-22h30 : Section FSGT
Contactez le bureau de USI Volley-Ball par mail usivolley@gmail.com
pour les modalités d'inscription. Dates & lieux d'inscriptions :

S— - www.usivry.com
Catégories d'dges accueillis

Pas de jeunes cette année, que des seniors (majeurs de tous dges) ﬂ

Inscription au Forum

+18 ans - Sénior / Femmes de Rentra X
@ Kentree : oul

La pratique du yoga renforce et assouplit le corps,

i stabilise I'esprit, harmonise la respiration, détend et
redonne de I'énergie.

Pour profiter de tous ces bénéfices, une pratique

© réguliere est essentielle.

£ Nos professeurs enseignent le Hatha Yoga.

i
il
9 y

Inscriptions en cours d’année
Pas d'inscription en cours d'année

Contact
@ yoga@usivry.org - @ usiyoga.ivry@gmail.com
Site : www.usiyoga.wordpress.com

Tarifs cotisations

- Adultes ivryens : 172 €

- Adultes non ivryens : 192 €

- Etudiants, chdmeurs, RSA ivryens et non ivryens : 130 €

. A oIl

Catégories d'ages accueillis
Adultes uniquement (a partir de 18 ans)

Dates & lieux d'inscriptions :

WWW.usivry.com

Inscription au Forum
de Rentrée : non

Pieces a fournir

« 2 bulletins d'inscription a télécharger
sur le site de I'USI et a imprimer en 2
exemplaires a compléter

« 1 enveloppe timbrée et libellée a votre
adresse

« 1 photo d'identité pour les anciens
adhérents et 2 photos pour les
nouveaux adhérents

« 1 certificat médical pour les nouveaux
adhérents et pour les anciens
adhérents : télécharger et imprimer
le questionnaire santé et I'attesta-
tion FSGT sur le site USI qu'il faudra
compléter

« 1cheque al'ordre de I'USI YOGA
(pas d'especes)

« 1justificatif de domicile de moins de
3 mois a présenter (quittance loyer
ou facture EDF ou avis imposition qui
vous sera rendu)

« RSA et étudiants : justificatif de
situation a présenter (qui vous sera
rendu)

« Chomeurs : relevé de situation de
moins de 3 mois a présenter

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA

POSSIBLE SANS LA TOTALITE DES

DOCUMENTS.

Présentation obligatoire de la carte
d'adhérent a chaque cours.
Ponctualité exigée pour le respect de
toutes et tous.
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TRAVAUX EN COURS

IVRY-SUR-SEINE

Découvrez nos deux belles adresses en bords de Seine !
Des appartements lumineux du studio au 5 piéces duplex

01 78 05 45 07
emerige.com

Emerige, société par actions simplifiée au capital de 3 457 200 €, immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 350 439 543 - Siége social 121 avenue de Malakoff 75116 Paris - Perspectiviste : Miysis - lllustration non contractuelle a caractére
d‘ambiance - Document et informations non contractuels - Réalisation : ¢ GRENADINES & 360° FAHRENHEIT - 07/2023.




