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T T TI T Journée internationale pour I'élimination
DE LA VIOLENCE A LEGARD DES FEMMES

S'INFORMER / PARLER / SIGNALER

Soyons vigilant-es aux situations de violences
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25 NOVEMBRE 2024
JOURNEE INTERNATIONALE POUR LELIMINATION
DE LA VIOLENCE A LEGARD DES FEMMES

En France, une femme est victime de viol ou de tentative de viol toutes
les 2 minutes 30. Une femme est victime de féminicide tous les deux
jours. A la mi-octobre 2024, 111 femmes étaient mortes assassinées
par leur compagnon depuis le début de 'année.

Chaque année, des centaines de milliers d'enfants subissent
des violences intrafamiliales. Ce ne sont pas des "monstres" qui
commettent ces actes, mais des hommes de notre entourage,
et parfois des figures publiques.

Les violences sexistes et sexuelles ne sont pas des faits isolés.

Elles sont quotidiennes, systématiques, et concernent chacune et chacun
d'entre nous. La banalisation du sexisme nourrit ces violences

et discriminations qui prennent des formes diverses : harcélement,
violences physiques, sexuelles, psychologiques, économiques,
mariages forcés, mutilations sexuelles, cyberviolences...

A l'occasion de la journée internationale de lutte contre les violences
faites aux femmes, mobilisons-nous massivement. Descendons dans
la rue, faisons entendre nos voix et exigeons des actions concrétes
pour que cessent les violences, et que la honte change enfin de camp.

Nathalie Leruch,

adjointe au maire déléguée

a l'égalité de genre et a la lutte
contre les discriminations



Samedi 16 novembre - De 10h a 12h
rog ra m m e Ala Maison municipale de quartier Centre-Ville -
Gagarine, 7 rue Truillot
Création d'un patchwork collectif
La Tracterie, 3 place du 8 mai 1945 en mémoire des femmes victimes
Exposition Les femmes de féminicides : « Nos voix tissées :

tissent des liens par le collectif un fil rouge contre les violences »
Ne Rougissez Pas! La Maison de quartier Centre-ville - Gagarine,
la Direction de la jeunesse, le groupe égalité

du lycée Romain-Rolland et 'association Femmes
solidaires proposent un atelier d'assemblage

a la couture pour la création d'un patchwork com-
mémoratif. Cette initiative fait suite a des ateliers
proposés au public jeune qui ont préalablement
peint les prénoms et ages des femmes victimes
de féminicides sur des carrés de tissu.

Latelier sera l'occasion de discussions avec les
jeunes créateur-rices et les bénévoles de Femmes
solidaires afin d'échanger et réfléchir ensemble
sur les violences faites aux femmes.

La réalisation sera dévoilée lors du « femmage »
organisé par Femmes solidaires, le 25 novembre
a18h sur la place Voltaire.

Ouvert au public entre 16 et 30 ans, ainsi qu‘aux parents
accompagnateur-rices.

UMAY

Avec l'application gratuite Umay,
protégez-vous et protégez les autres !
L'application Umay permet d'informer

ses proches de son parcours en temps réel
ou d'alerter en cas d’harcélement

ou d'agression, mais aussi d'identifier
des lieux refuges parmi plus de 6500

« safe places » (lieux refuges) recensés

en France. Une cartographie permet

de visualiser en direct les dangers

et alertes signalés par d'autres
utilisateur-rices autour de soi.

La Tracterie, espace de vie culturelle et sociale

du collectif Ne Rougissez Pas! accueillera une expo-
sition participative intitulée Les femmes tissent des
liens. Celle-ci valorisera des productions textuelles,
graphiques et photographiques faites a Ivry-sur-
Seine lors d'ateliers menés avec des groupes de
femmes, notamment aux Maisons municipales des
quartiers Petit-lvry et lvry-Port, en vue de la réalisa-
tion d'une future cartographie sensible et poétique
de la ville. De la sphére privée a celle du collectif, de
I'intime au public, de la petite a la grande histoire,
cette cartographie ivryenne permettra de faire
connaitre la ville a travers des lieux engagés et
personnels. Elle offrira une nouvelle maniére d'ex-
plorer Ivry-sur-Seine a travers une lecture féministe,
narrative et innovante.

Venez découvrir les témoignages, les parcours

et les points de vue exprimés sur la ville, tout en
participant a votre tour via des dispositifs dateliers.

Des temps de médiations spécifiques
(visites guidées et temps d'atelier) sont proposés
pour des structures ou des groupes.

Sur réservation par mail via latracterie@gmail.com
ou au 07497710 71, A partir de 8 ans. Entrée libre & l'exposition.




Dimanche 24 novembre - 18h
Petit Ivry Cabaret, 11 rue Barbes

Théatre chanté : Conjugal

Mis en scene et en musiques par Gildas Thomas
sous la forme d'un procés dans lequel le public
représente les jurés, ce spectacle aborde la notion
du consentement dans le couple : Quelles sont
les limites du consentement ? Comment devrait-il
sexprimer ? Ce terme de « consentement » est-il
encore pertinent de nos jours ? A partir de quel
moment une relation décline-t-elle, puis s'éteint ?
Comment et quand en prendre conscience ?
Pourquoi est-il si difficile de se comprendre dans
'intimité du couple ? A partir de quel moment un
homme prend-il conscience que son geste est
pénalement répréhensible ?

A partir de 18 ans. Réservation en ligne sur Yurplan

J_,u._ [w] Tarif plein : 18€; tarif pour les Ivryen.nes : 15€ ;
TEtemd tarif réduit (demandeur demploi, bénéficiaire
= du RSA, étudiant-es, moins de 26 ans) : 10€.
2 Dans la limite des places disponibles

Lundi 25 novembre - De 15h a 18h

Devant le college Henri Wallon, 3 place Danton

Stand de sensibilisation

Organisation d'un stand par un groupe

de jeunes du college Henri Wallon et encadré

par les médiateur-rices de la Ville d'lvry afin de
sensibiliser sur les questions des violences faites
aux femmes. Cette initiative résulte d'un travail
mené en amont avec des collégien-nes via

des temps d'échanges, de jeux et de création
d'affiches sur cette thématique.

Destiné a un public jeune.

= 18h - Place Voltaire

Femmage aux femmes victimes
de féminicides en 2024

L'association Femmes solidaires, en lien

avec le groupe égalité du lycée Romain Rolland
et la Direction de la jeunesse, organise un
«femmage » : temps de recueillement lors duquel
seront lus les noms et 4ges des femmes victimes

de féminicides, avant une minute de silence

a leurs mémoires. Le patchwork commémoratif
Nos voix tissées: un fil rouge contre les violences
y sera dévoilé et 'association Femmes solidaires
inaugurera sur la place Voltaire un « banc rouge
», a la fois symbole de solidarité, de lutte contre
I'injustice, d'engagement contre les violences
sexuelles et sexistes et symbole de la mémoire
des victimes. Acces libre. Tout public.

=20h

Cinéma municipal Le Luxy, 77 avenue Georges Gosnat
Avant-premieére du film

Les Femmes au balcon

Les Femmes au balcon de Noémie Merlant aborde
I'histoire de trois femmes, dans un appartement
a Marseille en pleine canicule. Face a elles, un
mystérieux voisin, objet de tous les fantasmes.
Elles se retrouvent coincées dans une affaire ter-
rifiante et délirante avec comme seule quéte, leur
liberté. Séance en partenariat avec l'association
Femmes solidaires et suivi d'une rencontre avec
Elvire Duvelle-Charles, journaliste, réalisatrice,
autrice et fondatrice du Ciné-Club féministe
Tonnerre et Elvire Emptaz, journaliste et autrice.

Tout public. Tarifs : 3,50€ (billetterie sur place ou sur le site
du Luxy). Dans la limite des places disponibles.

Maison de la jeunesse, 3 rue Raspail

Exposition Ensemble contre

les violences faites aux femmes
Exposition d'affiches de Double Hélice : « Partout
dans le monde, dans tous les domaines de la vie,
les femmes sont exposées a des violences :

au travail, dans le couple, la famille, I'école, la rue,

le sport, les transports... Ces violences trouvent
leur source dans les inégalités entre les femmes
et les hommes, elles sont un obstacle majeur

a l'équilibre et a I'évolution des sociétés. »

Tout public, entrée libre et gratuite, , aux horaires d'ouverture
de la Maison de la Jeunesse.




Mercredi 27 novembre - 18h30
Espace Gérard-Philipe, Centre Jeanne-Hachette,
entrée par la rue Raspail

Rencontre avec le collectif

Les Dévalideuses : agir ensemble
contre le validisme et les violences
sexistes et sexuelles

Le collectif féministe et anti-validiste Les Dévali-
deuses offrent un temps de rencontre pour parta-
ger des réflexions et analyses sur les préjugés et
discriminations liés au handicap, tout en abordant
la convergence de ces problématiques avec les
luttes féministes. En cloture de la rencontre s'or-
ganiseront des ateliers participatifs pour explorer
des pistes d'actions concrétes, échanger des idées
et nourrir un engagement collectif autour de la
lutte contre le validisme et les violences sexistes
et sexuelles. Tout public. Entrée libre et gratuite.

Ivfj@, e

any vie

ensemble

Vendredi 29 novembre - De 17h a19h
Maison municipale de quartier Petit-lvry, 44 rue Jean Le Galleu
Rencontre sur les droits

des femmes
Temps d'information et de rencontre avec Maitre
Zahra Amri-Touchen, avocate spécialisée sur les
droits des femmes, suivi d'échanges et de ques-

tions avec le public.
A partir de 18 ans. Entrée libre et gratuite.

————

La Ville d'lvry, en lien avec

13 boulangeries ivryennes
partenaires, diffusera cette année
le violentometre sur les sachets des
baguettes de pain.

Le violentometre est un outil

qui permet d'évaluer le degré

de toxicité et de violence

au sein d'une relation, au travers
d'exemples concrets de comporte-
ments.

|
|

Samedi 30 novembre
Maison municipale de quartier Petit-lvry, 44 rue Jean Le Galleu

-De 10h a16h30

Groupes de paroles, en partenariat
avec l'association TAM

Animés par des thérapeutes de I'association

TAM (Thérapies Arts Médiation), des groupes

de paroles organisés sous plusieurs formes

(jeux de rdle, écriture, photolangage...) permettront
aux participant-es d'exprimer leur « je ».

-De10ha12h
Groupe de parole dédié aux femmes.

- De 14h30 a 16h30

Groupe de paroles dédié aux jeunes.

Les séances seront suivies d'échanges afin

de laisser chacun-e exprimer ses ressentis.

Une collation sera proposée a I'heure du déjeuner
et un goiiter proposé par I'association CuiCou
sera servi en cléture.

Inscription aupres de la Maison de quartier du Petit-Ivry ou au
0172 04 66 06 / 07 67 56 64 91. Dans la limite des places disponibles.

 De 17h30 a 18h30

Maison municipale de quartier centre-ville -
Gagarine, 7 rue Truillot

Spectacle : Hors le toi

La compagnie Des Mots des Corps présente ici un
huis clos conjugal qui interroge et traite avec
lumiére et poésie les violences psychologiques
intrafamiliales et pose la question « quand
partir face a I'emprise ? ». La représentation
sera suivie d'un échange avec le public. Cette
initiative est soutenue par la Préfecture d'lle-
de-France et la Direction régionale aux droits
des femmes et a I'égalité (DRDFE).

A partir de 13 ans. Sur inscription aupres de la Maison
de quartier centre-ville - Gagarine ou au 0172 04 63 21.
Dans la limite des places disponibles.
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Savoir pour mieux agir

Viol ou tentative de viol : acte sexuel imposé

Agression sexuelle : toucher des parties intimes sans consentement.

Harcelement sexuel : « Toi t'as 'air d'tre une allumeuse »

Injure publique sexiste : « espéce de salope »

Outrage sexiste : «Hey ! T'es bonne »

Agissement sexiste : blague sur le viol, remarques
sexistes, discrimination salariale

La méthode des 5D propose des bons gestes a adopter
pour intervenir face a une situation d’agression sexiste ou sexuelle :

DISTRAIRE en intervenant aupres
de la personne qui agresse afin de faire diversion
et stopper l'interaction avec la victime

DIRIGER LA SITUATION
confronter l'auteur de I'agression en nommant
I'acte, en s'assurant au préalable de sa propre
sécurité avant d'intervenir

DELEGUER L'INTERVENTION
a d'autres personnes autour de soi si ce n'est
pas possible de le faire soi-méme.

DOCUMENTER LA SITUATION
en photo, vidéo ou a I'écrit afin de constituer
des preuves. Toutefois, seule la victime doit
décider in fine ce qu'elle veut en faire,

il ne faut donc pas partager ces éléments
avec d'autres personnes sans son
accord préalable.

DIALOGUER AVEC

LA VICTIME. Sivous n'avez pas

pu intervenir sur le moment, interagissez avec
elle apres, rassurez-la et dirigez-la vers

des structures d'aide et d'accompagnement
comme des associations spécialisées.



Le consentement repose sur 5 points clé (selon I'association Consentis) :

= Informer et étre informé-e : votre parte-
naire doit étre informé-e des risques liés a
lactivité sexuelle que vous entreprenez d'avoir
(IST, grossesse...). Exiger une activité sexuelle
protégée est Iégitime et retirer un moyen

de contraception sans en prévenir sa ou son
partenaire, c'est un viol.

« Etre libre et éclairé-e : chacun-e doit
pouvoir étre libre de dire « oui » ou « non »
sans pression ni manipulation et le consente-
ment doit étre donné de maniére pleinement
consciente, ce qu'une consommation excessive
d'alcool ou de drogue ne permet pas.

Des mécanismes de pression

« Etre enthousiaste : chacun-e doit désirer
avoir le rapport sexuel avec 'autre. Demander
clairement a l'autre est la seule facon de savoir
clairement s'il y a bien consentement partagé.
Et si ce n'est pas un « OUI » clair alors c'est que
clestun « NON » !

- Etre spécifique : chaque nouveau rapport
sexuel doit étre de nouveau consenti par cha-
cun-e des partenaires. Avoir dit « oui » une fois
ne veut pas dire que cela sera toujours le cas.

« Etre réversible : tout le monde peut changer
d'avis a tout moment, sans avoir a se justifier
ou se sentir coupable. Il est possible de don-
ner son consentement puis de changer d'avis
quelques minutes plus tard, le lendemain

ou méme au cours d'un rapport sexuel.

ou de manipulation peuvent altérer

le consentement :

La dette sexuelle : impression ou sentiment
d'obligation qui pousse une personne a se sen-
tir redevable sexuellement envers quelqu'un
d‘autre. Mais, méme si l'autre personne a été
sympa, vous a payé des verres ou que vous
avez dansé ou flirté avec, il n'y a jamais aucune
obligation, vous avez toujours le choix de dire
non si vous n'en avez pas envie.

La coercition sexuelle : utilisation
de stratégies de manipulation et de pressions
(physiques ou psychologiques) pour obtenir
une activité sexuelle avec une personne
comme par exemple offrir de l'alcool ou
de la drogue, menacer 'autre sur sa réputation,
faire du chantage émotionnel ou culpabiliser
I'autre, utiliser la force... Altérer les capacités
de résistance: c'est une agression!



Ecouter le récit sans chercher Que dire a une personne victime
a le minimiser ou I'amplifier. de violences ?

Soutenir la personne et étre
dans la bienveillance, lui dire que c'est
courageux de parler.

Déculpabiliser. Une victime n'est jamais
responsable des violences qu'elle a subi.

Rediriger : renseigner sur des
associations d'aide aux victimes permettant ~ Plus d’'informations
un accompagnement psychologique, social, sur le site NousToutes.org
médical, juridique ou un éventuel dépot
de plainte.

Besoin d'information ou d'aide ?
Vous étes victime / témoin, faites-vous accompagner !

24H/24ET 7)/7
(ligne d'écoute nationale destinée de I'association En avant toute(s),
aux femmes victimes de violences) gratuit, anonyme, sécurisé et bienveillant

(Police secours, en cas d'urgence)

(Collectif féministe
contre le viol - Viols femmes information ; gratuit /
anonyme / lundi-vendredi de 10h a 19h)

(Enfance en danger)
09 5163 68 23 / femmesolidaires@gmail.com
(Centre d'Information
sur les Droits des Femmes et des Familles) :
(numéro d'urgence pour les personnes 017216 56 50 / cidff94@gmail.com
sourdes et malentendantes)

(Association
contre les violences faites aux femmes au travail)

Vous étes auteur de violences, faites-vous aider!

: FNACAV (Fédération nationale des associations
et des centres de prise en charge d'auteurs de violences conjugales et familiales).



